Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla kl.4-8
w Szkole Podstawowej nr 1 im. Marii Curie Sktodowskiej

w Wodzistawiu Slgskim

Kryteria oceny z wychowania fizycznego

Przy ustalaniu oceny osiagni¢¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego brany jest pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢, a takze systematycznos¢ udziatu w zajgciach oraz aktywno$¢ ucznia w
dziataniach na rzecz kultury fizyczne;j.

OCENA CELUJACA (6)
* Uczen spelnia wszystkie wymagania na oceng¢ bardzo dobra.
*Posiada zakres umiejetnosci przewidziany programem nauczania danej klasy.

* Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly, badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanej z kulturg fizyczna.

*Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniow.
*Chgetnie bierze udziat w zawodach sportowych.
«Jest kulturalny, wykonuje polecenia nauczyciela, szanuje przeciwnika, kolegow.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

*Uczen w duzej mierze opanowal zakres umiej¢tnosci i wiedzy okre$lony wymaganiami edukacyjnymi
programu nauczania przedmiotu w danej klasie.

*Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych
zastrzezen.

*Jest aktywny, wklada maksymalny wysitek w ksztaltowanie swojego rozwoju psychofizycznego, wykazuje
pozytywny stosunek do przedmiotu.

*Cwiczenia wykonuje wlasciwa technika, pewnie, doktadnie, w odpowiednim tempie, zna zatozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

*Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejgtnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu.

*Systematycznie doskonali sg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy w osobistym usprawnianiu.
*Jest zawsze przygotowany do zaj¢c, dba o higieng osobistg.

*Wtlasciwie odnosi si¢ do mniej sprawnych fizycznie.

OCENA DOBRA (4)

*Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie podstawowym
wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi btgdami technicznymi lub w stabym tempie.

*Wykazuje do$¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne proby doskonalenia wlasnej
sprawnosci fizycznej.



*Posiadane wiadomo$ci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

*Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji

*Zna i stosuje zasady higieny osobiste;j

*Nie wykazuje razacych btedow w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski i zdyscyplinowany)
OCENA DOSTATECZNA (3)

*Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi brakami

*Wktlada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac mate postgpy

*Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi btedami technicznymi, czyni to
niechetnie.

*Posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzysta¢ w praktycznym
dziataniu

*Przejawia braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i stosunku do przedmiotu *Sporadycznie
jest nieprzygotowany do lekcji

*Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach

*Uczestniczy w minimum 70% zajeé

*Uczen nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi
*Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajace

*Niesystematycznie bierze udzial w zaj¢ciach (min. ilo§¢ obecnosci 50%) i wykazuje bardzo male postgpy w
osobistym usprawnianiu

*Jest czesto nieprzygotowany do zajec

*Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

* Uczen nie opanowat materialu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki
» Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

* Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajace

* Niesystematycznie bierze udziat w zajgciach (min. ilos¢ obecnosci 50%) 1 wykazuje bardzo mate postepy
w osobistym usprawnianiu

* Jest czesto nieprzygotowany do zajeé

* Jego postawa spoleczna budzi powazne zastrzezenia
OCENA NIEDOSTATECZNA (1)
*Uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych w podstawie programowej

*Czesto swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen , nie opanowat minimum z zakresu umiejgtnosci i
wiadomosci z podstawy programowe;j

*Charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizyczne;j.

*Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy,



*Nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu.

Uczen ma prawo 2 razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji. Kazde kolejne
nieprzygotowanie skutkuje otrzymaniem czastkowej oceny niedostateczne;j .

Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Uczen i rodzice zobowiazani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania
¢wiczen (przebyte choroby, urazy). Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona

przez rodzica na pisSmie (za wyjatkiem naglych wypadkéw). W innym przypadku bedzie uznawana za brak
stroju.

Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez
ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o
braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zaj¢ciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony
w tej opinii.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia

nauczycielowi ustalenie §rédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Umowy i uzgodnienia

*Uczen i rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania
¢wiczen

*Uczen moze poprawié¢ oceng czastkowg (niedostateczng i dopuszczajgcg) w formie i terminie uzgodnionym
Z nauczycielem

*W przypadku nieobecnos$ci na sprawdzianie uczen ma obowiazek, zaliczy¢ go w terminie ustalonym przez
nauczyciela

*Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica na pismie (za wyjatkiem nagltych
wypadkow), w innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju

*Oceny czastkowe sg na biezaco podawane do wiadomosci uczniéw i rodzicow *Warunkiem otrzymania
przez ucznia ocen $srdédrocznej i rocznej jest: -uczestnictwo w minimum 50 % zajgc
-otrzymanie minimum 6 ocen z zadan kontrolno - sprawdzajacych.



