WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIA KLASY 1
,PODROZ Z KLASA”

Kryteria oceniania na trzech poziomach opanowania umiejetnosci — | OKRES

Opracowanie zgodne z nowg podstawg programowg — Reforma 2026 ,Kompas Jutra”

| Wymagania edukacyjne — klasa 1, | okres | ,Podroz z klasg” | trzy poziomy | s. 1



WSTEP DO OPRACOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Opracowanie zawiera wymagania przewidziane dla klasy 1 w | okresie nauki w cyklu ,Podroz z klasg”, rozpisane na trzy poziomy opanowania
umiejetnosci. Kazde wymaganie opisano osobno na kazdym poziomie — za pomocg konkretnych, obserwowalnych zachowan ucznia.

W klasie 1 ocena biezgca i roczna ma charakter opisowy — poziomy stuzg nauczycielowi jako narzedzie diagnostyczne i podstawa informaciji
zwrotnej dla ucznia i rodzica.

Roznice miedzy poziomami wyznaczajg trzy kryteria: stopien samodzielnosci ucznia (od petnej samodzielnosci po state wsparcie), precyzja
i poprawno$¢ wykonania oraz ztozonos¢ zadania, z ktdérym uczenh sobie radzi.

Poziom UMIE opisuje osiggniecia maksymalne w zakresie podstawy programowej — nie wykracza poza jej tresci, lecz wskazuje najwyzszg jakosc¢
ich opanowania.

Poziom JESZCZE NIE UMIE (ALE SIE NAUCZY) obejmuje takze osiggniecia ponizej wymagan koniecznych. Jego wskazanie jest sygnatem do
zaplanowania dostosowan, pracy indywidualnej i objecia ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng. Dopisek ,ale sie nauczy” podkresla
rozwojowy charakter oceniania w edukacji wczesnoszkolne;.

TRZY POZIOMY OPANOWANIA UMIEJETNOSCI

POZIOM  |CHARAKTERYSTYKA OSIAGNIEEUCZNIA

Petne opanowanie umiejetnosci. Uczen pracuje samodzielnie i poprawnie, w petnym zakresie materiatu
UMIE przewidzianego na | okres. Potrafi wyjasni¢ i uzasadni¢ swoje dziatanie, przenosi umiejetno$¢ na nowe
sytuacje, tworzy wtasne rozwigzania i wspiera rowiesnikéw.
) ) Czesciowe opanowanie umiejetnosci. Uczen wykonuje zadania typowe — samodzielnie lub z niewielkim
MUSI POCWICZYC wsparciem nauczyciela. Popetnia drobne btedy, potrzebuje wzoru, przypomnienia zasady albo pomocy
wizualnej. Umiejetnos¢ wymaga dalszego ¢wiczenia i utrwalania.
JESZCZE NIE UMIE Poczgtkowy etap nauki. Uczenh pracuje odtworczo, na konkretach i wedtug wzoru, wytgcznie z pomocag
(ALE SIE NAUCZY) nauczyciela, albo nie wykonuje zadania mimo st,a’fego wsparcia. Wymaga zaplanowania dziatan
wspierajgcych, pracy indywidualnej i dostosowan.
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EDUKACJA JEZYKOWA — POLONISTYCZNA

Osiagniecia w zakresie komunikacji

UMIEJETNOSC UCZNIA “ MUSI POCWICZYC

wymaganie z podstawy
programowej
Rozumie komunikaty
werbalne i niewerbalne
w komunikacji
bezposredniej
i odpowiednio na
nie reaguje

petne opanowanie umiejetnoSci

Zawsze rozumie komunikaty werbalne
i niewerbalne, reaguje odpowiednio;
rozumie komunikaty
i trafnie reaguje, takze w nowych
sytuacjach.

Wypowiada sie w sposdb  Zawsze wypowiada sie sensownie

sensowny i spojny,

z uwzglednieniem norm
etycznych i zasad etykiety,

dostosowuje jezyk do
sytuaciji
Z uwagg stucha
rozmowcy, wypowiedzi

nauczyciela i innych oséb

Informuje w rozmowie
o faktach, wiasnych
emocjach i potrzebach,
dbajac o zgodnos¢
z rzeczywistoscia

Wyraza wiasne opinie,
oceny i preferencije,
szanujac przekonania
rozmowcy

i spojnie, przestrzega zasad etykiety;
wypowiada sie spodjnie i kulturalnie,
Swiadomie dostosowuje jezyk do
rozméwcy.

Zawsze stucha z uwagg i nie przerywa

rozmowcy; stucha w skupieniu i
nawigzuje do ustyszanych tresci.

Zawsze informuje o faktach, emocjach
i potrzebach zgodnie

Z rzeczywistos$cia; precyzyjnie i

zgodnie z prawdg mowi o faktach,
emocjach
i potrzebach.

Zawsze wyraza wiasne opinie

i preferencje, szanuje przekonania
rozmdéwcy; wyraza opinie
z uzasadnieniem, z szacunkiem
dla zdania innych.

Najczesciej wypowiada sie poprawnie;

sporadycznie sie rozprasza; stucha
krotko; wymaga przypominania zasad

JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

czesciowe opanowanie poczatkowy etap nauki
Najczesciej rozumie komunikaty;
reakcja bywa opozniona; rozumie
komunikaty po dodatkowym
wyjasnieniu nauczyciela.

Rozumie proste komunikaty wytgcznie
Z pomocg hauczyciela;
nie odczytuje komunikatow i nie
reaguje na nie mimo pomaocy.

Wypowiada sie pojedynczymi
zdaniami, wytgcznie z pomoca; nie
buduje sensownej wypowiedzi mimo
pomocy.

czasem pomija zwroty grzeczne;
wypowiada sie poprawnie po
ukierunkowaniu nauczyciela.

Najczesciej stucha uwaznie; Stucha wytgcznie przy indywidualnym
ukierunkowaniu; nie utrzymuje uwagi
mimo statego wsparcia.
stuchania.
Najczesciej informuje poprawnie;
emocje nazywa ogolnie; mowi o
faktach i emocjach po pytaniach
nauczyciela.

Nazywa pojedyncze emocje
i potrzeby wytgcznie z pomocg; nie
informuje o faktach, emocjach ani
potrzebach mimo pomocy.

Najczes$ciej wyraza opinig;
uzasadnienie bywa ogdlne; wyraza
opinie po zachecie nauczyciela.

Wskazuje swojg preferencije
pojedynczym wyrazem, Z pomocg; nie
wyraza wiasnych opinii mimo zachety.
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UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnoSci czesciowe opanowanie poczatkowy etap nauki
programowej
Zadaje trafne pytania Zawsze zadaje pytania do kontekstu Zadaje pytania; przy prezentaciji Powtarza pytania za wzorem;
dostosowane do i prezentuje rezultaty pracy; zadaje potrzebuje zachety; zadaje proste  nie prezentuje pracy samodzielnie; nie
kontekstu, dzieli sie trafne pytania, chetnie prezentuje  pytania po ukierunkowaniu; prezentuje zadaje pytan i nie prezentuje efektow
pomystami, prezentuje prace wtasng i zespotu. Z pomoca. pracy mimo pomocy.

rezultaty pracy
indywidualnej i grupowej

Stuzy pomoca w Zawsze pomaga innym zrozumie¢ Najczesciej pomaga kolegom, gdy Wigcza sie w pomoc wytgcznie pod
zrozumieniu informacji, informacje i wspiera porozumiewanie = zostanie o to poproszony; pomaga kierunkiem nauczyciela; nie wspiera
wspiera porozumiewanie sie; chetnie wyjasnia innym tresci innym po zachecie nauczyciela. porozumiewania sie w grupie mimo
sie w grupie i wspiera rozmowe w catej grupie. zachety.
Rozumie czytane teksty Zawsze rozumie czytane teksty Rozumie tekst; intencje nadawcy = Rozumie pojedyncze zdania wytgcznie
i okresla intencje nadawcy i okresla intencje nadawcy; rozumie okresla po pytaniu; rozumie tekst Z pomocg hauczyciela;
przeczytanego tekstu tekst i trafnie okresla intencje nadawcy, po ponownym odczytaniu nie rozumie czytanych tekstéw mimo
takze w tekscie nowym. i naprowadzeniu. pomocy.
Korzysta z przeczytanych  Zawsze korzysta z przeczytanych Najczesciej odwotuje sie do tekstu; Odwotuje sie do tekstu wytgcznie
tekstow w rozmowie tekstéw w rozmowie i dziataniu; potrzebuje przypomnienia tresci; Zz pomocg; nie wykorzystuje
i wspolnym dziataniu wykorzystuje tresci z tekstow korzysta z tekstu po ukierunkowaniu przeczytanych tekstow mimo pomocy.
w dyskusiji i pracy zespotowej. nauczyciela.

Osiagniecia w zakresie odkrywania i uzywania jezyka

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czesSciowe opanowanie poczgtkowy etap nauki
programowej
Podejmuje dziatania Zawsze samodzielnie dziata zgodnie z Najczesciej dziata samodzielnie; Wykonuje pojedyncze czynnosci
zgodnie z uslyszang ustyszang instrukcjg; samodzielnie  czasem prosi o powtdrzenie; realizuje ~ wytgcznie z pomoca; nie realizuje
instrukcja lub podczas realizuje ztozong instrukcje i objasnia instrukcje po podziale na kolejne kroki. instrukcji mimo powtorzen i pomocy.
realizacji projektu ja innym.
Tworzy wypowiedzi Samodzielnie tworzy poprawng Tworzy krétkg informacje; szczegdty  Przekazuje informacije pojedynczymi
mowione o funkcji wypowiedz o funkcji informacyjnej;  podaje po pytaniu; tworzy wypowiedz wyrazami, z pomocg; nie tworzy
informacyjnej tworzy rozbudowang, uporzgdkowang po pytaniach pomocniczych. wypowiedzi informacyjnej mimo
informacje i dostosowuje jg do pomocy.
odbiorcy.
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UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnoSci czesciowe opanowanie poczatkowy etap nauki
programowej
Recytuje wiersze Zawsze samodzielnie i poprawnie Recytuje caty wiersz; intonacja bywa Odtwarza fragmenty wiersza wytgcznie
Z pamieci recytuje wiersze z pamieci; recytuje monotonna; recytuje z drobnymi Z pomocg; nie opanowuje tekstu
bezbtednie, z intonacja, gestem podpowiedziami nauczyciela. wiersza mimo ¢wiczen.
I wikasciwym tempem.
Wyszukuje w tekstach Zawsze samodzielnie wyszukuje Wyszukuje informacje; przy analizie Odnajduje informacje prowadzony
informacje i analizuje  informacje i analizuje tekst; wyszukuje potrzebuje pytan; odnajduje informacje  przez nauczyciela; nie wyszukuje
czytane teksty wszystkie informacje we wskazanym fragmencie tekstu. informacji w tekécie mimo pomocy.
i samodzielnie porzadkuje je wedtug
tematu.
Ocenia postepowanie Samodzielnie i trafnie ocenia Ocenia postepowanie; uzasadnienie Wybiera ocene z podanych propozyciji,
bohateréw literackich bohateréw oraz uzasadnia oceng;  formutuje ogdlnie; ocenia bohatera po z pomoca; nie ocenia postepowania
i uzasadnia swoja ocene ocenia trafnie, wskazuje motywy pytaniach nauczyciela. bohateréw mimo pomocy.
bohatera i alternatywne rozwigzania.
Odczytuje znaczenie Samodzielnie i trafnie odczytuje Odczytuje znaczenie dostowne; Odczytuje znaczenie dostowne
dostowne i niedostowne  znaczenie dostowne i niedostowne; niedostowne po naprowadzeniu; wylacznie z pomoca; nie odczytuje
tekstu, np. w wierszu zawsze trafnie odczytuje oba rozumie sens tekstu po wspolnym znaczenia tekstu mimo pomocy.
znaczenia i wyjasnia je wlasnymi omaowieniu.
stowami.

Osiagniecia w zakresie Swiadomosci jezykowej, w tym wiedzy o jezyku

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czesSciowe opanowanie poczgtkowy etap nauki
programowej
Rozpoznaje litery alfabetu, Zawsze poprawnie rozpoznaje Najczesciej poprawnie rozpoznaje  Rozpoznaje wybrane litery wytgcznie z
wyroznia litery, gtoski, poznane litery, wyrdznia gtoski, sylaby litery; myli podobne graficznie; pomoca; nie rozpoznaje liter i nie
spotgtoski i rymy; bezbtednie rozpoznaje rozpoznaje litery po przypomnieniu; wyrdznia gtosek mimo pomocy.
i samogtoski, sylaby wszystkie litery i dokonuje kazdego podziatu dokonuje z naprowadzeniem.
i rymy podziatu.
Dostosowuje stownictwo, Zawsze poprawnie dostosowuje Najczesciej poprawnie; sporadycznie  Uzywa poprawnych form wyrazow
uzywajac odpowiednich stownictwo i formy fleksyjne; popetnia btedy gramatyczne; dobiera wytacznie wedtug wzoru; nie
form fleksyjnych wyrazéw bezbtednie dobiera formy wyrazéw  wiasciwe formy po poprawieniu przez dostosowuje form wyrazéw mimo
i stosuje bogate stownictwo. nauczyciela. pomocy.
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UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnoSci czesciowe opanowanie poczatkowy etap nauki
programowej

Czyta ptynnie, gtlosno  Czyta ptynnie gtosno i cicho wszystkie Czyta catosciowo krotkie zdania; Czyta sylabami pojedyncze wyrazy,

i cicho, ze zrozumieniem opracowane teksty; czyta ptynnie i dtuzsze wyrazy sylabizuje; czyta Z pomocg nauczyciela; nie czyta
teksty pisane i drukowane wyraziscie takze tekst nowy, ze wyrazy technikg mieszang, po wyrazow mimo wsparcia i
Zrozumieniem. wczesniejszym przygotowaniu. systematycznych ¢wiczen.

Pisze litery w izolacji Zawsze poprawnie pisze litery, tgczy je Pisze poprawnie; taczenia liter bywajg Pisze po sladzie, wytgcznie z pomocg

i je laczy, rozmieszcza i miesci w liniaturze; pisze ksztattnie i niedoktadne; pisze wedtug wzoru, po nauczyciela; nie odwzorowuje ksztattu
je w liniaturze bezbtednie, zachowuje wiasciwe przypomnieniu kierunku kreslenia. liter mimo statego wsparcia.

tgczenia i proporcje.
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EDUKACJA MATEMATYCZNA

Osiagniecia w zakresie postugiwania sie liczbami

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czeSciowe opanowanie poczgtkowy etap nauki
programowej
Odczytuje, zapisuje, Samodzielnie i bezbtednie odczytuje, Najczes$ciej samodzielnie; Odczytuje i zapisuje liczby wytgcznie z
poréwnuje i porzadkuje zapisuje, porownuje i porzadkuje sporadycznie myli miejsce dziesigtek i pomoca; nie odczytuje i nie zapisuje
liczby naturalne w liczby; bezbtednie wykonuje wszystkie jednosci; wykonuje zadania liczb mimo pomocy.
poznanym zakresie, dziatania na liczbach po naprowadzeniu nauczyciela.
wskazuje dziesiatki i i uzasadnia ustalony porzgdek.

jednosci oraz liczby

parzyste i nieparzyste
Dolicza i odlicza po Samodzielnie i bezbtednie dolicza, Oblicza poprawnie; przy trudniejszych  Oblicza wytgcznie na liczmanach,
jednym i po dwa, dodaje i odlicza, dodaje i odejmuje; liczy dziataniach korzysta z konkretéw; Z pomocg hauczyciela; nie wykonuje
odejmuje w poznanym w pamieci biegle i bezbtednie, takze oblicza na konkretach lub osi dziatan mimo konkretow i wsparcia.
zakresie liczbowym w trudniejszych przypadkach. liczbowej, po naprowadzeniu.

Odkrywa prawidtowosci w Samodzielnie dostrzega prawidtowosci Stosuje znaki poprawnie; Stosuje znaki wytgcznie z pomocg
dodawaniu i odejmowaniu, i bezbtednie stosuje znaki; odkrywa i prawidtowosci dostrzega po nauczyciela; nie postuguje sie znakami
postuguje sie znakami +, objasnia prawidtowosci, tworzy witasne podpowiedzi; stosuje znaki po dziatan i porownan mimo pomocy.

- <, >, = przyktady. przypomnieniu ich znaczenia.
Sprawdza poprawnos¢  Samodzielnie i bezbtednie sprawdza Sprawdza obliczenia; czasem Sprawdza poprawnos¢ obliczen
obliczen, wykorzystujac poprawnosc obliczen; zawsze potrzebuje przypomnienia sposobu; wytgcznie z pomoca; nie sprawdza
zwigzki miedzy samodzielnie sprawdza wynik sprawdza wynik po naprowadzeniu  poprawnosci obliczen mimo pomocy.
dodawaniem i i wyjadnia zastosowany sposob. nauczyciela.

odejmowaniem
Osiggniecia w zakresie postugiwania sie miarami

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czesSciowe opanowanie poczgtkowy etap nauki
programowej
Mierzy, odczytuje Samodzielnie i bezbtednie mierzy oraz Najczesciej samodzielnie mierzy; zapis Mierzy wytacznie z pomocg
i zapisuje wyniki zapisuje wyniki pomiarow; mierzy wyniku bywa niepetny; mierzy po nauczyciela; nie postuguje sie
pomiaréw dtugosci i wagi  doktadnie, sam sprawdza pomiar i przypomnieniu zasady pomiaru. przyrzgdami pomiarowymi mimo
pomocy.

zapisuje wynik z jednostka.
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UMIEJETNOSC UCZNIA “ MUSI POCWICZYC

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnoSci czesciowe opanowanie

programowej
Postuguje sie w
codziennych sytuacjach

jednostkami: metr,
centymetr, kilogram,

godzina, litr
Poréwnuje dtugosci
przedmiotéw i wage

Stosuje jednostki poprawnie;
pojedyncze bywajg mylone; stosuje
jednostki po przypomnieniu.

Samodzielnie i bezbtednie postuguje
sie poznanymi jednostkami; stosuje
wszystkie jednostki bezbtednie
I szacuje wielkosci w otoczeniu.

Samodzielnie i bezbtednie poréwnuje  Pordéwnuje poprawnie; szacowanie
dtugosci przedmiotow i wage; bywa nietrafne; poréwnuje po
poréwnuje bezbtednie, szacuje wynik i wykonaniu pomiaru i ukierunkowaniu.
uzasadnia go pomiarem.
Wykonuje w kontekstach Samodzielnie i bezbtednie wykonuje

praktycznych obliczenia obliczenia pieniezne; oblicza
pieniezne, postuguje sie¢ bezbtednie, planuje zakupy i sprawdza
jednostka zloty WysoKoSC reszty.

Osiagniecia w zakresie rozpoznawania figur

UMIEJETNOSC UCZNIA “ MUSI POCWICZYC

petne opanowanie umiejetnosci czesciowe opanowanie

Oblicza poprawnie; przy wiekszych
kwotach korzysta z konkretow; oblicza
po naprowadzeniu, na monetach i
banknotach.

wymaganie z podstawy
programowej
Rozpoznaje w swoim
otoczeniu tréjkaty,
prostokaty, kwadraty
i kota

Rozpoznaje figury; kwadrat
i prostokat bywajg mylone; rozpoznaje
figury po przypomnieniu nazw.

Samodzielnie i bezbtednie rozpoznaje
oraz nazywa wszystkie figury;
rozpoznaje figury bezbtednie, takze
w ztozonych uktadach, i podaje ich
cechy.

Samodzielnie bada ksztaity
i poprawnie wskazuje oS symetrii;
wyznacza osie symetrii i uzasadnia
SWOj wybor.

Orientuje si¢ w schemacie Samodzielnie i bezbtednie Okresla kierunki od siebie;
wiasnego ciata, wyprowadza kierunki oraz opisuje  perspektywa innej osoby bywa mylgca;
wyprowadza kierunki od potozenie obiektow; bezbtednie okresla okresla kierunki po ukierunkowaniu
siebie i od innych oséb, kierunki, takze z perspektywy inne;j nauczyciela.
opisuje relacje miedzy osoby, i opisuje relacje.
obiektami

Wskazuje o$ symetrii w figurach
prostych; w ztozonych sie waha; bada
symetrie po naprowadzeniu, sktadajgc

figure.

Bada ksztalty w
poszukiwaniu osi symetrii
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JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

poczatkowy etap nauki

Stosuje jednostki wytgcznie z pomocag

nauczyciela; nie postuguje sie

poznanymi jednostkami mimo pomocy.

Poréwnuje przedmioty wytgcznie
Z pomocg; nie porownuje dtugosci
i wagi mimo pomocy.

Wykonuje obliczenia pieniezne
wylgcznie z pomoca; nie wykonuje
obliczen pienieznych mimo pomocy.

JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

poczatkowy etap nauki

Wskazuje figury wytgcznie z pomoca,
na wzorach; nie rozpoznaje
podstawowych figur mimo pomocy.

Wskazuje os symetrii wytgcznie
Z pomocg hauczyciela; nie dostrzega
symetrii mimo pomocy.

Wskazuje kierunki wytgcznie
Z pomocg i oznaczeniem reki; nie
orientuje sie w kierunkach i relacjach
mimo pomocy.



JESZCZE NIE UMIE

e T
ALE SIE NAUCZY
wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnoSci czesciowe opanowanie poczatkowy etap nauki
programowej
Postuguje sie pojeciami  Samodzielnie i bezbtednie postuguje Stosuje pojecia poprawnie;
pion i poziom, korzysta z sie pojeciami oraz siecig kwadratowg; = odwzorowanie bywa niedoktadne;
sieci kwadratowej stosuje pojecia bezbtednie i pracuje na siatce po przypomnieniu
samodzielnie odwzorowuje rysunki na zasad.

siatce.
Osiagniecia w zakresie zbierania danych
UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY
poczgtkowy etap nauki

petne opanowanie umiejetnosci czeSciowe opanowanie

Korzysta z sieci kwadratowej wytgcznie
Z pomocg; nie postuguje sie pojeciami
pion i poziom mimo pomocy.

wymaganie z podstawy
programowej
Odczytuje dane
przedstawione za pomoca
prostych tabel

Samodzielnie i bezbtednie odczytuje = Odczytuje dane z niewielkg pomocg  Odczytuje dane wytgcznie z pomocg
dane z prostych tabel; odczytuje nauczyciela; odczytuje dane po nauczyciela; nie odczytuje danych
wszystkie dane i samodzielnie naprowadzeniu. z tabeli mimo pomocy.
formutuje na ich podstawie wnioski.

Osiggniecia w zakresie myslenia matematycznego
JESZCZE NIE UMIE

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC
ALE SIE NAUCZY
poczatkowy etap nauki

petne opanowanie umiejetnoSci czesciowe opanowanie

wymaganie z podstawy
programowej
Czyta i rozumie proste Samodzielnie czyta i rozumie proste Rozumie tekst; szczegodty odczytuje po Odczytuje pojedyncze dane wytgcznie
teksty zawierajace tresci teksty z trescig matematyczng; czyta  pytaniu; rozumie tekst po wspolnym Z pomocg; nie rozumie tekstéw z
i interpretuje takie teksty bezbtednie, omaowieniu. tre$cig matematyczng mimo pomocy.

zmatematyzowane (np.
kalendarz)
Analizuje i rozwigzuje
proste zadania tekstowe,
tworzy wlasng strategie
rozwigzania i opisuje je
dziataniem lub rysunkiem

wycigga z nich wnioski.
Samodzielnie i bezbtednie analizuje,  Rozwigzuje zadania; sposob zapisu Rozwigzuje zadanie wytgcznie na
rozwigzuje i zapisuje rozwigzanie;  wybiera po przypomnieniu; rozwigzuje konkretach, z pomocg; nie analizuje
rozwigzuje takze zadania ztozone, zadanie po wspdlnej analizie tre$ci. i nie rozwigzuje zadan mimo pomocy.
uzasadnia strategie i uktada wtasne
zadania.
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UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnoSci czesciowe opanowanie poczatkowy etap nauki
programowej
Korzysta z umiejetnosci Samodzielnie stosuje skuteczng Stosuje poznane strategie; wiasne Uczestniczy w grze wytgcznie pod
strategicznego myslenia, strategie podczas gier; planuje ruchy z  pomysty pojawiajg sie rzadko; gra kierunkiem nauczyciela; nie stosuje
takze podczas gier wyprzedzeniem i objasnia wiasng wedtug zasad, po przypomnieniu zadnej strategii mimo wsparcia.
planszowych, koscianych i strategie gry. strateqii.
karcianych
Dostrzega, kontynuuje i Bezbtednie dostrzega, kontynuuje Kontynuuje rytmy proste; ztozone Odtwarza rytm wytgcznie wedtug
opisuje rytmy oraz i opisuje rytmy oraz regularnosci; wymagajg wsparcia; kontynuuje rytm  wzoru, z pomocg; nie dostrzega i nie
regularnosci tworzy wtasne, ztozone rytmy po naprowadzeniu. kontynuuje rytmow mimo pomocy.
przedstawione w rézny i objasnia zasade ich budowy.
sposob
Klasyfikuje obiekty i Samodzielnie i bezbtednie klasyfikuje Klasyfikuje poprawnie; kryterium Segreguje obiekty wytgcznie
wyjasnia kryterium oraz wyjasnia kryterium; klasyfikuje nazywa ogolnie; klasyfikuje Z pomocg nauczyciela; nie klasyfikuje
klasyfikacji wedtug Kilku cech jednoczes$nie i sam po przypomnieniu kryterium. obiektéw mimo pomocy.

ustala kryterium.
Wykorzystuje zdobyte = Poprawnie wykorzystuje umiejetnosci  Stosuje umiejetnosci w sytuacjach  Wykorzystuje umiejetnosci wytgcznie z

umiejetnosci matematyczne w codziennych znanych i typowych; stosuje pomocg; nie przenosi umiejetnosci
matematyczne w sytuacjach; swobodnie stosuje umiejetnosci po naprowadzeniu matematycznych na sytuacje
codziennych sytuacjach matematyke w nowych, praktycznych nauczyciela. praktyczne.
sytuacjach.

| Wymagania edukacyjne —klasa 1, | okres | ,Podroz z klasg” | trzy poziomy | s. 10



EDUKACJA PRZYRODNICZA

Osiagniecia w zakresie rozumienia proceséw zyciowych i réznorodnosci biologicznej

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czesSciowe opanowanie poczagtkowy etap nauki
programowej
Rozréznia podstawowe Samodzielnie i poprawnie rozréznia Rozréznia wiekszos¢ potrzeb; wnioski Wskazuje pojedyncze potrzeby
potrzeby organizméw potrzeby organizmow zywych; formutuje po pytaniu; wymienia wytgcznie z pomoca; nie rozréznia
zywych: wode, pokarm, rozroznia wszystkie potrzeby potrzeby organizmow po potrzeb organizmdw zywych mimo
tlen, odpowiedniag i samodzielnie formutuje wnioski naprowadzeniu. pomocy.
temperature, i formutuje z wiasnych obserwaciji.
whioski
Rozpoznaje w swoim Samodzielnie i poprawnie rozpoznaje Rozpoznaje wiekszos¢ gatunkow; Wskazuje pojedyncze gatunki
otoczeniu podstawowe poznane rosliny oraz zwierzeta; pojedyncze myli; rozpoznaje wytgcznie z pomoca; nie rozpoznaje
gatunki roslin i zwierzat bezbtednie rozpoznaje wszystkie najbardziej znane gatunki po roslin i zwierzgt mimo pomocy.
zyjacych w najblizszym omawiane gatunki i podaje ich cechy. przypomnieniu nazw.
srodowisku
Na podstawie badan Samodzielnie i trafnie wyjasnia Wyjasnia zaleznosci ogdlnie; Wskazuje pojedyncze czynniki
wyjasnia, ze zycie i rozwdj zaleznosci na podstawie badan; szczegoty podaje po pytaniu; formutuje  wylgcznie z pomocg; nie wyjasnia
roslin zalezg od energii  planuje obserwacje, trafnie wyjasnia wniosek po wspolnym omowieniu warunkow zycia roslin mimo pomocy.
stonecznej, gleby, wody i  zaleznosci i dokumentuje wnioski. badania.
powietrza
Wykazuje sie poczuciem Zawsze dba i troszczy sie w opiece Najczesciej opiekuje sie przyroda; Wigcza sie w opieke wytgcznie pod
troski o przyrode, m.in. w nad roslinami i zwierzetami; czasem potrzebuje przypomnienia; kierunkiem nauczyciela; nie podejmuje
opiece nad roslinamii odpowiedzialnie opiekuje sie przyrodgi  podejmuje dziatania po zachecie dziatan na rzecz przyrody mimo
zwierzetami zacheca do tego innych. nauczyciela. zachety.
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OSiqgnie,cia w zakresie procesow fizycznych w codziennosci ucznia

| UMIEJETNOSC UCZNIA | . MusipPoéwiczyC | JESZCZENIEUMIE |
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czesciowe opanowanie poczgtkowy etap nauki
programowej
Rozréznia dzwieki Samodzielnie i bezbtednie rozréznia  Najczesciej samodzielnie rozrdéznia Rozpoznaje pojedyncze dzwiegki
w otoczeniu, podaje dzwieki oraz podaje przykfady ich dzwieki; przyktady podaje po pytaniu;  wylgcznie z pomocg; nie rozréznia
przyktady pozytywnego wptywu; bezbtednie rozréznia dzwiekii rozréznia dzwieki po naprowadzeniu = dzwiekdédw w otoczeniu mimo pomocy.
i negatywnego wptywu samodzielnie ocenia ich wptyw na nauczyciela.
dzwiekéw na ludzi organizmy.
i zwierzeta
Zachowuje zasady Zawsze zachowuje zasady Stara sie przestrzegac¢ zasad; Wymaga statego przypominania zasad
bezpieczenstwa wlasnego  bezpieczenstwa podczas dziatan sporadycznie o nich zapomina; bezpieczenstwa; nie przestrzega
i innych os6b podczas badawczych; przestrzega zasad i dba przestrzega zasad po przypomnieniu zasad bezpieczenstwa mimo
dziatan badawczych 0 bezpieczenstwo catego zespotu. przez nauczyciela. przypomnien.

Osiggniecia w zakresie edukacji klimatyczno-srodowiskowej

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czesSciowe opanowanie poczgtkowy etap nauki
programowej
Na podstawie badan Na podstawie wtasnych badan trafnie Identyfikuje zaleznosci po Wskazuje pojedyncze zaleznosci ze
terenowych identyfikuje identyfikuje zalezno$ci; trafnie ukierunkowaniu nauczyciela; Znaczng pomoca; nie dostrzega
zaleznosci miedzy identyfikuje zaleznosci i samodzielnie  identyfikuje zaleznosci z pomocg,  zaleznos$ci w przyrodzie mimo pomocy.
przyroda ozywiona formutuje wnioski z obserwaciji. na podstawie wspoélnych badan.

i nieozywiong, w tym
wplyw pogody na rosliny i
zwierzeta
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Osiqgniecia w zakresie rozwijania warsztatu przyrodnika

| UMIEJETNOSC UCZNIA | . MusipPoéwiczyC | JESZCZENIEUMIE |
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czesciowe opanowanie poczgtkowy etap nauki
programowej
Rozwija ciekawos¢ Samodzielnie i chetnie rozwija Stara sie samodzielnie rozwijaé Wykazuje niewielkie zainteresowanie,
poznawczg ciekawos¢ poznawczg; i chetnie zainteresowania przyrodnicze; rozwija wymaga statej motywacji; nie wykazuje
poszukuje odpowiedzi, stawia wtasne  ciekawo$¢ poznawczg po zachecie ciekawosci poznawczej mimo zachety.
pytania badawcze. nauczyciela.

Postuguje sie narzedziami Zawsze postuguje sie narzedziami  Najczesciej postuguje sie narzedziami Korzysta z narzedzi badawczych
badawczymi zgodnie z badawczymi zgodnie poprawnie; przy niektorych sie waha; wytgcznie z pomoca; nie postuguje sie
przeznaczeniem: lupa, Z przeznaczeniem, postuguje sie korzysta narzedziami badawczymi mimo

lornetka, globusem, mapa  wszystkimi narzedziami sprawnie  z narzedzi po przypomnieniu sposobu pomocy.

fizyczna, waga szalkowa i objasnia ich zastosowanie. uzycia.
Prowadzi badania Zawsze prowadzi badania, nie Najczesciej dba o obserwowane Wymaga statego nadzoru podczas
przyrodnicze w taki szkodzgc obserwowanym obiektom; obiekty; czasem potrzebuje obserwacji przyrodniczych; nie
sposob, by nie szkodzi¢ prowadzi badania z troskg o przyrode i przypomnienia; dba o obiekty przestrzega zasad prowadzenia badan
obserwowanym obiektom uczy tego innych. po przypomnieniu zasad przez mimo przypomnien.
nauczyciela.
Rozpoznaje sytuacje Samodzielnie i trafnie rozpoznaje Rozpoznaje typowe zagrozenia; Wskazuje zagrozenia wytgcznie z
niebezpieczne dla zdrowia sytuacje niebezpieczne; rozpoznaje przy nietypowych sie waha; rozpoznaje pomocg nauczyciela; nie rozpoznaje
i zycia zagrozenia trafnie i wskazuje sposoby zagrozenia po oméwieniu przyktadow. sytuacji niebezpiecznych mimo
wiasciwego reagowania. pomocy.
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EDUKACJA SPOLECZNA

Osiagniecia w zakresie kompetencji osobistej

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czeSciowe opanowanie poczgtkowy etap nauki
programowej
Rozpoznaje i nazywa Samodzielnie rozpoznaje mocne Nazywa mocne strony; samoocena Wskazuje swoje mocne strony
swoje mocnhne strony, strony i podejmuje proby samooceny; bywa zawyzona lub zanizona; nazywa wytgcznie z pomocag; nie rozpoznaje
wykorzystuje je w obiektywnie ocenia siebie, Swiadomie mocne strony po pytaniach swoich mocnych stron mimo wsparcia.
dziataniu, podejmuje wykorzystuje mocne strony w nauczyciela.
préoby samooceny zadaniach.
Rozpoznaje i nazywa Samodzielnie rozpoznaje Nazywa podstawowe emocje; przy Wskazuje emocje na piktogramie,
swoje potrzeby i emocje, i komunikuje swoje potrzeby oraz ztozonych sie waha; nazywa emocje wytgcznie z pomoca; nie nazywa
komunikuje je innym emocje; trafnie nazywa emocje po pytaniach nauczyciela. swoich emociji i potrzeb mimo
i w razie potrzeby prosi i potrzeby, wskazuje ich przyczyny wsparcia.
0 pomoc i prosi o wsparcie.
Stosuje poznane strategie Skutecznie stosuje poznane strategie Stosuje wybrane strategie; Uspokaja sie wytgcznie przy wsparciu
regulacji emocji, radzi regulacji emociji; skutecznie dobiera w sytuacjach trudnych bywa bezradny; osoby dorostej; nie stosuje strategii
sobie ze stresem i porazkg strategie do sytuacji i wspiera w tym stosuje strategie po przypomnieniu radzenia sobie z emocjami mimo
réwiesnikow. przez nauczyciela. wsparcia.
Reaguje asertywnie Potrafi asertywnie reagowac, szanujgc Najczesciej reaguje wiasciwie; czasem Broni swoich granic wytgcznie przy
w sytuacji przekraczania siebie i innych; zawsze reaguje wycofuje sie lub reaguje zbyt ostro; wsparciu dorostego; nie reaguje na
jego granic, z asertywnie i kulturalnie, takze w reaguje wiasciwie po omoéwieniu przekraczanie wtasnych granic mimo
poszanowaniem siebie sytuacjach trudnych. sytuacji z nauczycielem. wsparcia.
i innych
Rozpoznaje negatywne  Samodzielnie i wtasciwie rozpoznaje Rozpoznaje typowe sytuacje; przy Rozpoznaje zagrozenie wytgcznie
zachowania innych oséb: negatywne zachowania innych os6b;  trudniejszych sie waha; rozpoznaje z pomocg nauczyciela; nie rozpoznaje
namawianie do trafnie rozpoznaje takie zachowania zachowania po oméwieniu przyktadéw. negatywnych zachowarn mimo pomocy.
niebezpiecznych i wskazuje wiasciwe sposoby
zachowan, przekraczanie reagowania.
granic, tamanie zasad
Ustala priorytety dziatan, Samodzielnie ukfada plan zadan i Planuje prace; przy diuzszych Realizuje zadanie wytgcznie pod
uktada plan wykonania doprowadza je do konca; planuje zadaniach potrzebuje przypomnienia;  kierunkiem nauczyciela; nie planuje
zadan oraz doprowadza prace, ustala kolejnos¢ zadan i zawsze planuje i konczy zadanie po pracy i nie konczy zadan mimo
podjete dziatania do konca konczy dziatania. ukierunkowaniu nauczyciela. wsparcia.

| Wymagania edukacyjne —klasa 1, | okres | ,Podroz z klasg” | trzy poziomy | s. 14



UMIEJETNOSC UCZNIA “ MUSI POCWICZYC

JESZCZE NIE UMIE
wymaganie z podstawy

ALE SIE NAUCZY
petne opanowanie umiejetnoSci czesciowe opanowanie poczatkowy etap nauki
programowej
Dokonuje wyboru sposobu Samodzielnie i trafnie wybiera sposob Wybiera sposéb pracy; przy Pracuje wytgcznie pod kierunkiem
realizacji zadania i pracuje realizacji zadania, pracuje wytrwale; = trudnosciach zniecheca sie; wybiera
wytrwale trafnie wybiera sposoéb pracy,

nauczyciela; nie podejmuje wytrwatej
Sposob pracy z podanych propozycji. pracy mimo wsparcia.
uzasadnia go i pracuje wytrwale do
konca.
Stosuje zasady zdrowego Zawsze stosuje podstawowe zasady

Najczesciej stosuje zasady;
trybu zycia, w tym

Wymienia zasady zdrowego trybu
zdrowego trybu zycia; stosuje zasady i wyjasnienia formutuje ogdlnie; stosuje zycia wytgcznie z pomocg; nie stosuje
aktywnosci ruchowej wyjasnia wptyw wtasnych decyzji na zasady po przypomnieniu przez zasad zdrowego trybu zycia mimo
i kontaktu z przyroda, zdrowie. nauczyciela. przypomnien.
rozumie wptyw decyzji
na zdrowie

Osiggniecia w zakresie kompetencji spotecznej
UMIEJETNOSC UCZNIA “ MUSI POCWICZYC

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnoSci
programowej

Okazuje szacunek Zawsze okazuje szacunek wszystkim
wszystkim ludziom bez

JESZCZE NIE UMIE

ALE SIE NAUCZY
czesciowe opanowanie poczatkowy etap nauki

Najczesciej okazuje szacunek; Wymaga statego przypominania zasad
ludziom, bez wyjatku; okazuje sporadycznie potrzebuje szacunku wobec innych;
wzgledu na narodowosé, szacunek wszystkim i reaguje przypomnienia; okazuje szacunek po  nie okazuje szacunku innym mimo
wyznanie, pozycje na przejawy wykluczania. zwrdceniu uwagi przez nauczyciela.
spoteczna, wiek czy stan
zdrowia

przypomnien.
Nawiazuje i podtrzymuje Zawsze kulturalnie nawigzuje Najczesciej nawigzuje relacje; Kontaktuje sie z innymi wytgcznie przy
relacje spoteczne i podtrzymuje relacje spoteczne; w nowych sytuacjach bywa niesmiaty;  wsparciu dorostego; nie nawigzuje
w rodzinie, klasie, szkole kulturalnie buduje relacje i integruje nawigzuje relacje po zachecie
i lokalnej wspodlnocie grupe rowiesniczg.

relacji z rowiesnikami mimo wsparcia.
nauczyciela.
Inicjuje i podtrzymuje  Zawsze kulturalnie inicjuje wspotprace  Wspotpracuje; inicjatywe podejmuje Uczestniczy w pracy grupy biernie,
wspotprace w grupie, i przestrzega zasad grupy; inicjuje rzadko; wspotpracuje po podziale
wspottworzy, negocjuje  wspotprace, organizuje prace zespotu i
i przestrzega zasad

Z pomocg; nie podejmuje wspotpracy
zadan przez nauczyciela.
skutecznie negocjuje.

mimo wsparcia.
dziatania w grupie
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UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnoSci czesciowe opanowanie poczatkowy etap nauki
programowej

Rozpoznaje emocje innych Trafnie rozpoznaje emocje innych Rozpoznaje podstawowe emocije; Odczytuje emocje wytgcznie
osob i reaguje na nie w i reaguje odpowiednio; odczytuje reakcja bywa nieadekwatna; Z pomocg i na piktogramach; nie

odpowiedni sposéb emocje innych i dostosowuje do nich rozpoznaje emocje innych po rozpoznaje emocji innych oséb mimo
swoje zachowanie. pytaniach nauczyciela. pomocy.

Zwraca uwage na potrzeby Zwraca uwage na potrzeby innych Pomaga innym, gdy zostanie o to Wigcza sie w pomoc wytgcznie pod
innych czlonkéw grupy i i oferuje im pomoc; zawsze z wiasnej poproszony; pomaga innym po kierunkiem nauczyciela; nie dostrzega
oferuje pomoc osobie w inicjatywy dostrzega potrzeby innych zachecie nauczyciela. potrzeb innych mimo zachety.

potrzebie i skutecznie pomaga.
Rozpoznaje przejawy Rozpoznaje przejawy przemocy Rozpoznaje wyrazne przejawy Rozpoznaje sytuacje wytgcznie
przemocy wobec siebie i przeciwstawia sie im, proszac o przemocy; przy subtelnych sie waha; z pomocg nauczyciela; nie rozpoznaje
i innych, w tym pomoc dorostego; trafnie rozpoznaje rozpoznaje przemoc po omowieniu przejawow przemocy mimo pomocy.
zastraszanie i dreczenie, przemoc, reaguje i wie, do kogo przyktadow.
i przeciwstawia sie im ZWrocic sie o0 pomoc.

Angazuje sie w dziataniaw Chetnie angazuje sie we wspolne Uczestniczy w dziataniach; inicjatywy = Uczestniczy w dziataniach wytgcznie
klasie i Srodowisku inicjatywy klasowe i lokalne; inicjuje  nie podejmuje; wtgcza sie w dziatania pod kierunkiem nauczyciela; nie
lokalnym, realizujac wspolne dziatania i zacheca do nich po zachecie nauczyciela. angazuje sie we wspolne dziatania
wspolne inicjatywy rowiesnikow. mimo zachety.

i rozwijajac postawe
obywatelska

Osiggniecia w zakresie edukacji obywatelskiej

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY
wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnoSci czesciowe opanowanie poczatkowy etap nauki

programowej

Przedstawia na podstawie Samodzielnie przedstawia elementy = Wymienia wiekszos¢ elementow; opis Wskazuje pojedyncze elementy
wiasnych obserwacji  krajobrazu lokalnego; opisuje krajobraz jest ogdlny; przedstawia krajobraz po wylgcznie z pomocg; nie opisuje

podstawowe elementy  szczegdtowo i poréwnuje go z innymi pytaniach nauczyciela. krajobrazu lokalnego mimo pomocy.
krajobrazu lokalnego krajobrazami Polski.
Wskazuje na mapie Samodzielnie wskazuje granice Polski i Wskazuje granice; potozenie Wskazuje obiekty prowadzony rekg
fizycznej Polski jej granice potozenie swojej miejscowosci; miejscowosci odnajduje z namystem; nauczyciela; nie wskazuje obiektéw na
oraz potozenie swojej wskazuje pewnie granice, miejscowos¢ wskazuje obiekty po naprowadzeniu mapie mimo pomocy.
miejscowosci i inne obiekty, orientuje sie na mapie. nauczyciela.
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UMIEJETNOSC UCZNIA “ MUSI POCWICZYC

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnoSci czesciowe opanowanie

programowej
Rozréznia i opisuje
symbole panstwowe
Polski, zachowuje sie
z szacunkiem podczas
hymnu i wciggania flagi
Wskazuje wybrane swieta

Rozpoznaje symbole; opis formutuje
ogodlnie; rozpoznaje symbole po
przypomnieniu.

Samodzielnie i poprawnie rozroznia
oraz opisuje symbole panstwowe;
rozpoznaje i opisuje symbole
bezbtednie, zawsze zachowuje
wiasciwg postawe.
Samodzielnie i poprawnie wskazuje
panstwowe, rozpoznaje Swigta panstwowe oraz zwyczaje

zwyczaje lokalne lokalne; wymienia swugta i zZwyczaje,
i tradycyjne elementy wyjasnia ich znaczenie i chetnie w nich
kultury oraz uczestniczy w uczestniczy.
zyciu spotecznym
Rozumie i wyjasnia
znaczenie praw
i obowigzkéw ucznia oraz
podstawowych praw
cziowieka
Analizuje podstawowe
réznice miedzy zyciem
ludzi w przesztosci
i obecnie
Rozréznia polskie
banknoty i monety

Wymienia czesc¢ swiat i zwyczajow
pozostate po pytaniu; wymlenla

Wymienia prawa i obowigzki;
wyjasnienia sg ogolne; wymienia
prawa i obowigzki po przypomnieniu.

Rozumie i wyjasnia znaczenie praw
i obowigzkdéw ucznia; wyjasnia prawa i
obowigzki, podaje przyktady ich
stosowania w klasie.

Wskazuje réznice; poréwnania sg
0golne; poréwnuje dawniej i dzis po
ukierunkowaniu.

Samodzielnie i trafnie analizuje rdéznice
miedzy dawnymi a obecnymi czasami;
trafnie poréwnuje dawniegj
i dzis, samodzielnie formutuje wnioski.
Samodzielnie i bezbtednie rozréznia
polskie banknoty i monety; rozréznia
wszystkie nominaty bezbtednie
i poréwnuje ich wartosc.

Rozréznia wiekszos¢ nominatdw;
pojedyncze myli; rozroznia nominaty
po przypomnieniu.
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pojedyncze $wieta po przypomnieniu.

JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

poczatkowy etap nauki

Wskazuje symbole panstwowe
wylgcznie z pomoca; nie rozpoznaje
symboli panstwowych mimo pomocy.

Rozpoznaje swieta na ilustracjach,
wytgcznie z pomocg; nie wymienia
Swigt i zwyczajow mimo pomocy.

Wskazuje pojedyncze prawa wytgcznie
Z pomocg; nie wymienia praw i
obowigzkéw mimo pomocy.

Wskazuje réznice na ilustracjach,
wytgcznie z pomocg; nie dostrzega
réznic miedzy dawnymi a obecnymi

czasami.
Wskazuje pojedyncze nominaty
wytgcznie z pomoca; nie rozroznia
banknotéw i monet mimo pomocy.



EDUKACJA ARTYSTYCZNA — PLASTYKA | MUZYKA

Osiagniecia w zakresie percepcji i interpretacji dziet plastycznych

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE (
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czesSciowe opanowanie poczagtkowy etap nauki
programowej
Rozpoznaje podstawowe Samodzielnie i bezbtednie rozpoznaje Rozpoznaje wiekszos¢ srodkow Wskazuje pojedyncze srodki wyrazu
srodki plastycznego Srodki wyrazu oraz nazywa emocje; wyrazu; emocje nazywa ogolnie; wytgcznie z pomoca; nie rozpoznaje
wyrazu w ogladanych rozpoznaje wszystkie srodki wyrazu rozpoznaje srodki wyrazu po srodkow plastycznego wyrazu mimo
dzietach (barwa, linia, i wskazuje, jak budujg nastrdj dzieta. niewielkim naprowadzeniu. pomocy.

ksztatt, faktura) i nazywa
wywotane emocje
Opisuje wybrane dzieta Samodzielnie opisuje wybrane dzieta Opisuje dzieto prostymi zdaniami;  Wskazuje pojedyncze elementy dzieta,
sztuki, w tym obrazy  sztuki kilkoma zdaniami; opisuje dzieto stownictwo jest ubogie; opisuje dzieto wytgcznie z pomoca; nie opisuje dziet
i ilustracje szczegotowo, uzasadnia opinie i po pytaniach nauczyciela. sztuki mimo zachety.
poréwnuje z innymi pracami.

Osiggniecia w zakresie twérczego dzialania plastycznego

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czeSciowe opanowanie poczgtkowy etap nauki
programowej
Stosuje srodki Samodzielnie i poprawnie stosuje Najczesciej poprawnie stosuje srodki  Wykonuje prace wytgcznie z pomocag
plastycznego wyrazu Srodki plastycznego wyrazu; wyrazu; doboér bywa przypadkowy; nauczyciela; nie stosuje srodkéw
w dziataniach twérczych, swiadomie i kreatywnie dobiera srodki stosuje srodki wyrazu wedtug wzoru,  plastycznego wyrazu mimo pomocy.
w tym kontrast barw, rytm wyrazu, uzasadnia swoj wybor. po ukierunkowaniu.
i linie
Wykonuje prace Samodzielnie wykonuje ciekawe prace Wykonuje prace; zwigzek z inspiracjg Rysuje pojedyncze elementy wytgcznie
plastyczne inspirowane zgodne z podang inspiracjg; proponuje  bywa ogdlny; wykonuje prace po Zz pomocg; nie podejmuje dziatan
motywem, wzorem lub interesujgce, kreatywne rozwigzania wspolnym omowieniu tematu. plastycznych mimo zachety.
obserwacja zjawisk wyraznie powigzane
przyrodniczych Z inspiracjq.

| Wymagania edukacyjne —klasa 1, | okres | ,Podroz z klasg” | trzy poziomy | s. 18



JESZCZE NIE UMIE

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC
ALE SIE NAUCZY
poczatkowy etap nauki

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnoSci czesciowe opanowanie
programowej
Stosuje podstawowe Samodzielnie i poprawnie stosuje Stosuje techniki poprawnie; Wykonuje pojedyncze
techniki plastyczne techniki oraz planuje etapy pracy; plan pracy tworzy po podpowiedzi; czynnosci wytgcznie z pomoca; nie
swobodnie tgczy techniki, samodzielnie pracuje etapami, po ukierunkowaniu stosuje poznanych technik
plastycznych mimo pomocy.

(rysunek, malarstwo,
kolaz), dobiera narzedziai planuje i dokumentuje etapy pracy. nauczyciela.

materialy, planuje etapy
pracy
Tworzy kompozycje
plastyczne inspirowane

Wykonuje fragmenty kompozycji
wylgcznie z pomoca; nie tworzy
kompozycji plastycznych mimo

zachety.

Tworzy kompozycje; jest ona
schematyczna; tworzy kompozycje
wedtug wzoru, po ukierunkowaniu.

Tworzy interesujgce kompozycje
zgodne z podang inspiracjg; tworzy
doswiadczeniami, oryginalne kompozycje bogate

emocjami, kontaktem W szczegoty, wyraznie osobiste.

ze sztuka i przyroda
Wyraza swoje zdanie Trafnie wyraza zdanie o pracy wtasnej Wyraza opinig; uzasadnienie formutuje Ocenia prace pojedynczym wyrazem, z
o rezultatach pracy i zespotowej; ocenia prace, uzasadnia ogolnie; wyraza opinie pomoca; nie wypowiada sie
po pytaniach nauczyciela. o rezultatach pracy mimo zachety.

tworczej wlasnej opinie i formutuje zyczliwe wskazowki.

i zespolowej

Osiagniecia w zakresie ksztalcenia wrazliwosci estetycznej
JESZCZE NIE UMIE

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC
ALE SIE NAUCZY
poczatkowy etap nauki

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosSci czesciowe opanowanie
programowej
Dostrzega fad i nietad,
regularnosci
i nieregularnosci
w otoczeniu

Wskazuje uporzadkowane uktady
wylgcznie z pomocag; nie dostrzega
tadu i nietadu mimo pomocy.

Najczesciej dostrzega tad i nietad;
czasem wymaga upomnienia;
dostrzega porzadek po ukierunkowaniu
nauczyciela.

Samodzielnie dostrzega tad i nietad
oraz regularnosci w otoczeniu;
dostrzega tad i rytmy w otoczeniu,
nazywa zasade porzadku i proponuje
wiasne ukfady.
Samodzielnie charakteryzuje estetyke Najczesciej samodzielnie opisuje Wymaga wsparcia i motywaciji,
otoczenia; trafnie i szczegétowo estetyke otoczenia; opis jest ogdiny; by opisac estetyke otoczenia; nie

opisuje estetyke otoczenia, uzasadnia opisuje otoczenie po pytaniach charakteryzuje estetyki otoczenia
SWO0jg ocene. nauczyciela. mimo pomocy.
Porzadkuje swoje miejsce wytgcznie

Chetnie porzadkuje wtasne otoczenie i Zazwyczaj chetnie porzadkuje swoje
przedmioty codziennego uzytku; miejsce pracy; porzadkuje otoczenie  pod nadzorem; nie dba o porzadek
po przypomnieniu przez nauczyciela. w swoim otoczeniu mimo przypomnien.

zawsze utrzymuje porzgdek i dba
o estetyke wspolnej przestrzeni klasy.

Na elementarnym
poziomie charakteryzuje
estetyke otoczenia

Porzadkuje wlasne

otoczenie i przedmioty
codziennego uzytku
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Osiqgniecia w zakresie percepcji i interpretacji muzyki

UMIEJE,TNOSC UCZNIA . MusipPocwiczyC = | JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY
poczgtkowy etap nauki

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czesciowe opanowanie
programowej
Stucha utworéw muzyki Chetnie stucha utworéw muzyki Najczesciej chetnie stucha; Stucha krétko, wymaga statego
ukierunkowania; nie stucha

sporadycznie sie rozprasza; stucha

klasycznej, rozrywkowej roznych rodzajow i kultur; zawsze
[ utwordw po zachecie nauczyciela.

proponowanych utworéw mimo

i tradycyjnej z r6znych stucha z uwagg i chetnie dzieli sie
kultur wrazeniami z odbioru muzyki. zachety.
Okresla tempo, dynamike i Bezbtednie okresla tempo, dynamike i Najczesciej poprawnie okresla cechy  Wskazuje ceche utworu wytgcznie
nastréj utworow nastroj utworow; okresla wszystkie utworu; przy dynamice sie waha;  z pomoca; nie okresla tempa, dynamiki
okresla cechy utworu po poréwnaniu i nastroju mimo pomocy.

cechy utworu i uzasadnia swojg ocene.
i naprowadzeniu.
Zazwyczaj reaguje adekwatnie; przy Reaguje wytgcznie nasladujgc innych,

Reaguje ruchem na Adekwatnie reaguje ruchem na
Z pomocg; nie reaguje na zmiany w

zmiany tempa, dynamiki, wszystkie zmiany w utworze; reaguje zmianach tempa sie spdznia; reaguje
nastroju i wysokosci trafnie i ptynnie, samodzielnie po pokazie nauczyciela. muzyce mimo pokazu.
dzwieku, identyfikuje proponuje sposob reakcji ruchowe.
dzwieki, rytmy i melodie w
grach stuchowych
Rozpoznaje w piosence Bezbtednie rozpoznaje w piosence Najczesciej rozpoznaje budowe Wskazuje refren wytgcznie z pomocg
zwrotke i refren zwrotke i refren; rozpoznaje budowe piosenki; czasem sie myli; rozpoznaje nauczyciela; nie rozpoznaje budowy
piosenki i wskazuje jg w nowych zwrotke i refren po przypomnieniu. piosenki mimo pomocy.

utworach.
Samodzielnie i bezbtednie rozpoznaje Rozpoznaje instrumenty po wyglgdzie; Wybiera instrument z
' podanych propozyciji, z pomocg; nie

oraz nazywa poznane instrumenty; brzmienie bywa mylone; rozpoznaje
rozpoznaje instrumenty po wygladzie i instrumenty po przypomnieniu. rozpoznaje instrumentow muzycznych
brzmieniu, nazywa je bezbtednie. mimo pomocy.

Rozpoznaje i nazywa
wybrane instrumenty
muzyczne

Osiggniecia w zakresie aktywnosci muzycznej: sSpiewu, ruchu i gry na instrumentach

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY
] SCii ] poczgtkowy etap nauki

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czesciowe opanowanie
programowej
Spiewa piosenki dzieciece Chetnie i poprawnie $piewa poznane Zazwyczaj chetnie $piewa; w tekscie Nuci fragmenty melodii wytgcznie
i okolicznosciowe oraz piosenki oraz hymn panstwowy; zdarzajg sie pomytki; Spiewa Z pomoca; nie spiewa poznanych
hymn panstwowy Spiewa czysto i z pamieci, dbajgc Zz pomocg hagrania lub grupy. piosenek mimo ¢wiczen.
o dykcje oraz wtasciwg postawe przy
hymnie.
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UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnoSci czesciowe opanowanie poczatkowy etap nauki
programowej
Uczestniczy w zabawach Chetnie uczestniczy w zabawach Zazwyczaj chetnie uczestniczy Wykonuje ¢wiczenia wytgcznie
gtosowych i éwiczeniach gtosowych i éwiczeniach emisyjnych; w ¢wiczeniach glosowych; uczestniczy nasladujgc innych; nie uczestniczy
emisyjnych zawsze chetnie i Swiadomie wykonuje w ¢wiczeniach po zachecie w zabawach gtosowych mimo zachety.
¢wiczenia emisyjne, dba o oddech. nauczyciela.
Gra na instrumentach Chetnie i poprawnie gra zgodnie Gra wedtug zapisu; przy diuzszych  Gra pojedyncze uderzenia wytgcznie z
melodycznych i z prostym zapisem graficznym; gra schematach gubi rytm; gra po poka2|e i pomocag; nie gra na instrumentach
niemelodycznych zgodnie bezbtednie, utrzymuje puls wspolnym przeéwiczeniu. mimo pokazu.
z prostym zapisem i akompaniuje grupie.
graficznym
Uczestniczy w zabawach Chetnie uczestniczy w zabawach Zazwyczaj chetnie uczestniczy; Wykonuje pojedyncze kroki wytgcznie
ruchowych przy muzyce i ruchowych przy muzyce i tahcach; pojedyncze figury upraszcza; tanczy w Z pomoca; nie uczestniczy w
tancach integracyjnych tanczy ptynnie, w rytm, i zacheca grupie, nasladujgc prowadzgcego. zabawach ruchowych przy muzyce
innych do wspdlnej zabawy. mimo zachety.
Odczytuje proste Zawsze poprawnie odczytuje proste = Odczytuje schematy; przy diuzszych = Powtarza rytm wytgcznie nasladujgc
schematy rytmiczne schematy rytmiczne; odczytuje popetnia btedy; odczytuje schemat po innych; nie odczytuje schematow
z réznych zapisow, bezbtednie kazdy zapis i tworzy wiasne pokazie nauczyciela. rytmicznych mimo pomocy.
uzywajac tataizacji schematy rytmiczne.

lub gestodzwiekow
Wspotpracuje z innymi Zawsze zgodnie wspotpracuje podczas  Zazwyczaj wspoétpracuje zgodnie;  Uczestniczy w muzykowaniu biernie, z

podczas zespotowego  zespotowego muzykowania; zgodnie czasem gra we wilasnym tempie; pomocg; nie podejmuje wspotpracy
muzykowania wspotpracuje i pomaga zespotowi wspotpracuje po ukierunkowaniu podczas muzykowania mimo zachety.
utrzymaé wspolny rytm. nauczyciela.

Osiagniecia w zakresie twérczego dziatania muzycznego

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czesSciowe opanowanie poczgtkowy etap nauki
programowej
Wykorzystule dzwugk ruch Chetnle wykorzystUJe dZW|ek ruch Najczesciej chetnie wyraza emocje;  Nasladuje sposob wyrazania emocji,
i rytm do wyrazania emocji i rytm do wyrazanla emocji; wyraza Srodki wyrazu sg ubogie; wyraza wytgcznie z pomoca; nie wyraza
emocje wyraziscie i Swiadomie, tgczgc emocje po pokazie nauczyciela. emocji srodkami muzycznymi mimo
dzwiek, ruch i rytm. zachety.
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UMIEJETNOSC UCZNIA “ MUSI POCWICZYC

JESZCZE NIE UMIE
wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnoSci
programowej

ALE SIE NAUCZY
czeSciowe opanowanie poczagtkowy etap nauki

Wykorzystuje przedmioty Chetnie wykorzystuje przedmioty Najczesciej chetnie korzysta Wigcza sie do zabawy wytgcznie
codziennego uzytku w codziennego uzytku w zabawach z podanych przedmiotow; korzysta Z pomocg; nie wykorzystuje
zabawach muzycznych muzycznych; twdrczo dobiera z przedmiotdéw po propozycji przedmiotéw w zabawach muzycznych

przedmioty i tworzy z nich wiasne nauczyciela. mimo zachety.
instrumentarium.
Wykonuje improwizacje Chetnie wykonuje improwizacje
instrumentalne i ruchowe

Stara sie improwizowac; propozycje sg
instrumentalne i ruchowe; tworzy krotkie i schematyczne; improwizuje
oryginalne improwizacje i tgczy rozne
zrédta dzwieku.
Tworzy ruchowe Chetnie tworzy ruchowe improwizacje Najczesciej chetnie improwizuje Nasladuje ruchy innych, wytgcznie
improwizacje do muzyki do muzyki instrumentalnej; tworzy  ruchem; ruchy bywajg schematyczne;  z pomocg; nie tworzy improwizac;ji
instrumentalnej spojne improwizacje ruchowe trafnie improwizuje ruchem po pokazie
oddajgce charakter utworu.
Tworzy i wykonuje proste

Odtwarza propozycje innych,
wytgcznie z pomoca; nie podejmuje
weditug podanego wzoru. préb improwizacji mimo zachety.

ruchowych mimo zachety.
nauczyciela.

Chetnie tworzy i wykonuje proste Wykonuje akompaniament; Wykonuje pojedyncze uderzenia
akompaniamenty do akompaniamenty; tworzy wiasny  sporadycznie gubi tempo; akompaniuje  wytgcznie z pomocg; nie wykonuje
wybranych utworéw akompaniament, utrzymuje tempo wspolnie z grupa,

muzycznych i dostosowuje sie do grupy.

akompaniamentu mimo wzoru.
po pokazie.

Osiagniecia w zakresie dziatan artystycznych

UMIEJETNOSC UCZNIA “ MUSI POCWICZYC

wymaganie z podstawy

JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY
petne opanowanie umiejetnoSci czesciowe opanowanie poczatkowy etap nauki
programowej
Uczestniczy w scenkach Chetnie uczestniczy w scenkach

dramowych inspirowanych dramowych i utrzymuje role; tworzy

Najczesciej chetnie uczestniczy;
literaturg dzieciecy i

Uczestniczy w scenkach wytgcznie ze
wychodzi z roli podczas zabawy; Znaczgcym wsparciem; odmawia
przekonujgcg postac, tgczy gtos, ruch i uczestniczy w scenkach po zachecie udziatu w scenkach dramowych mimo
wydarzeniami z zycia mimike, inicjuje scenki. nauczyciela. zachety.
codziennego
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EDUKACJA TECHNICZNA | INFORMATYCZNA

Osiagniecia w zakresie bezpieczenstwa i higieny

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czeSciowe opanowanie poczgtkowy etap nauki
programowej
Wskazuje sytuacje Samodzielnie i trafnie wskazuje Wskazuje zagrozenia; sposob Podaje numer alarmowy wytgcznie
niebezpieczne i sposoby zagrozenia oraz numery alarmowe; reagowania opisuje ogolnie; wskazuje z pomocag nauczyciela; nie rozpoznaje
reagowania, wymienia trafnie rozpoznaje zagrozenia, opisuje zagrozenia po oméwieniu przyktadow. zagrozen i nie zna numeréw
podstawowe numery reakcje i potrafi przekazac¢ zgtoszenie. alarmowych mimo pomocy.
alarmowe
Reaguje na instrukcje oraz  Zawsze odpowiednio reaguje na Najczesciej reaguje prawidtowo; Wymaga statego nadzoru
komunikaty wizualne i komunikaty i stosuje zasady sporadycznie potrzebuje w sytuacjach wymagajacych
dzwiekowe, stosuje bezpieczenstwa; reaguje prawidtowo przypomnienia; stosuje zasady po ostroznosci; nie stosuje zasad
zasady bezpieczenstwa, w i przypomina zasady bezpieczenstwa  przypomnieniu przez nauczyciela. bezpieczenstwa mimo przypomnien.
tym drogowego, podczas innym.
wycieczek i zajeé
Przygotowuje miejsce Zawsze odpowiednio przygotowuje  Najczesciej dba o porzgdek; czasem Organizuje stanowisko pracy wytgcznie
pracy i zachowuje w nim miejsce pracy i zachowuje w nim potrzebuje przypomnienia; porzadkuje pod nadzorem; nie przygotowuje
porzadek, przestrzegajagc  porzgdek; samodzielnie organizuje miejsce pracy po przypomnieniu. miejsca pracy i nie sprzgta mimo

zasad bezpieczenstwa stanowisko pracy i dba o porzadek

przypomnien.
do konca zajec.

Zachowuje zasady Zawsze zachowuje zasady Najczesciej przestrzega zasad,; Wymaga statego przypominania zasad
bezpieczenstwa i higieny bezpieczenstwa i higieny; przestrzega sporadycznie o nich zapomina; higieny; nie przestrzega zasad
w sytuacjach zycia zasad i wyjasnia ich znaczenie dla  przestrzega zasad po przypomnieniu bezpieczenstwa i higieny mimo
codziennego zdrowia. przez nauczyciela. przypomnien.

Uzywa odpowiednich Zawsze uzywa odpowiednich Najczesciej pracuje bezpiecznie; Korzysta z narzedzi wytgcznie pod
materiatow i bezpiecznie materiatéw i bezpiecznie postuguje sie technika bywa niedoktadna; postuguje nadzorem nauczyciela; nie postuguje
postuguje sie prostymi narzedziami; postuguje sie sie narzedziami po przypomnieniu sie narzedziami bezpiecznie mimo

narzedziami, m.in. narzedziami bezpiecznie i sprawnie, zasad. przypomnien.
nozyczkami dobiera je trafnie.
Wspéipracuje w grupie, Chetnie wspotpracuje w grupie Wspotpracuje; zasady netykiety Uczestniczy w pracy grupy biernie,
takze on-line, z poszanowaniem zasad komunikacji; przypomina sobie po uwadze; Z pomocg; nie podejmuje wspoétpracy i
z poszanowaniem zasad zawsze wspotpracuje kulturalnie wspoOtpracuje po ukierunkowaniu nie przestrzega zasad komunikaciji.
komunikacji i netykiety i przypomina innym zasady netykiety. nauczyciela.
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Osiqgniecia w zakresie projektowania i tworzenia

| UMIEJETNOSC UCZNIA | . MuUSIPOCWICZYC | JESZCZENIEUMIE |
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czesciowe opanowanie poczgtkowy etap nauki
programowej
Planuje i wykonuje wtasne = Samodzielnie planuje i wykonuje Wykonuje projekt; plan tworzy po Wykonuje pojedyncze czynnosci
projekty, w tym urzadzania wiasne projekty oraz szkice; podpowiedzi nauczyciela; realizuje  wylgcznie z pomoca; nie planuje i nie
otoczenia, wykonuje i kreatywnie planuje projekt, szkicuje i projekt etapami, po ukierunkowaniu. realizuje projektu mimo pomocy.
szkice stowne realizuje go do konca.
i graficzne
Wykonuje przedmioty Samodzielnie wykonuje przedmioty Wykonuje przedmiot; wykonczenie Wykonuje fragmenty pracy wytacznie z
uzytkowe i dekoracje, uzytkowe i dekoracje, oszczedza  bywa niestaranne; wykonuje przedmiot pomoca; nie wykonuje przedmiotow
wykorzystujac oszczednie materiaty; wykonuje przedmioty =~ wedtug wzoru, z niewielkim wsparciem. uzytkowych mimo wzoru i pomocy.
dostepne materiaty pomystowo i estetycznie, gospodaruje
materiatami rozsadnie.
Wykorzystuje zasoby Zawsze wykorzystuje zasoby cyfrowe Najczesciej korzysta poprawnie; Korzysta z zasobdéw cyfrowych
cyfrowe w sposéb etyczny W Sposob etyczny; korzysta potrzebuje przypomnienia zasad; wytgcznie pod nadzorem; nie
Z zasobodw etycznie i wyjasnia, korzysta z zasobow cyfrowych po przestrzega zasad korzystania
dlaczego to wazne. ukierunkowaniu. z zasobow cyfrowych.
Poszukuje alternatywnych Samodzielnie poszukuje Proponuje pojedyncze nowe Korzysta wytgcznie z rozwigzan
zastosowan materiatéw alternatywnych zastosowan zastosowania materiatow; proponuje podanych przez nauczyciela; nie
materiatow; proponuje wiele nowych zastosowania po podpowiedzi poszukuje nowych zastosowan
zastosowan materiatéw, takze nauczyciela. materiatbw mimo zachety.
z recyklingu.
Prezentuje efekty wiasnej Chetnie prezentuje efekty pracy Prezentuje prace; potrzebuje zachety i Pokazuje prace wytgcznie przy
pracy w parze lub grupie wiasneji zespotowej; prezentuje prace wsparcia; prezentuje prace po wsparciu dorostego; nie prezentuje
na forum klasy swobodnie i ciekawie, odpowiada na ukierunkowaniu nauczyciela. efektdow swojej pracy mimo zachety.
pytania klasy.
Zauwaza i nazywa Samodzielnie zauwaza i nazywa Nazywa mocne strony prac; ocena  Ocenia prace pojedynczym wyrazem,
pozytywne aspekty swojej mocne strony pracy wiasnej i cudzej, bywa ogolna; ocenia prace po wylgcznie z pomocag; nie dostrzega
pracy oraz pracy innych trafnie ocenia prace, uzasadnia opinie i pytaniach nauczyciela. pozytywnych aspektow pracy mimo
osob formutuje zyczliwe wskazowki. pomocy.
Konczy rozpoczetg prace  Zawsze konczy rozpoczetg prace; Najczesciej konczy prace; przy Konczy prace wytgcznie przy statym
konczy prace w terminie i dba o jej trudnosciach zwalnia tempo; kornczy =~ wsparciu; nie konczy rozpoczetych
staranne wykonczenie. prace po zachecie i przypomnieniu prac mimo wsparcia.
nauczyciela.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Osiagniecia w zakresie aktywnosci i bezpieczenstwa

UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czeSciowe opanowanie poczgtkowy etap nauki
programowej
Podejmuje dzialania na = Samodzielnie i Swiadomie podejmuje Najczesciej dba o higiene i stroj; Wymaga statego przypominania
rzecz utrzymania zdrowia: dziatania na rzecz zdrowia; zawsze sporadycznie o tym zapomina; dba o higienie i stroju; nie dba o higiene
dba o higiene ciala, Swiadomie dba o higiene i strgj, o higiene i str6j po przypomnieniu i str6j mimo przypomnien.
dostosowuje stroj do uzasadnia znaczenie tych dziatan. nauczyciela.
aktywnosci, miejsca zajec¢
i pogody
Wymienia i rozpoznaje Samodzielnie wymienia i rozpoznaje Wymienia wiekszo$¢ przyktadow; Wskazuje formy aktywnosci na
przyktady aktywnosci przyktady aktywnosci fizycznej; pojedyncze pomija; wymienia ilustracjach, z pomocg; nie wymienia
fizycznej mozliwej do wymienia wiele form aktywnosci przyktady po pytaniach nauczyciela. przyktadéw aktywnosci fizycznej mimo
wykonania w domu, w i proponuje wiasne pomysty dla klasy. pomocy.
szkole i na swiezym
powietrzu
Podejmuje aktywno$é  Samodzielnie i $wiadomie podejmuje  Najczesciej chetnie éwiczy; czasem Cwiczy wytgcznie przy statej motywadii
fizyczng w celu utrzymania aktywnos¢ fizyczng; zawsze potrzebuje zachety; podejmuje nauczyciela; nie podejmuje aktywnosci
zdrowia Swiadomie i chetnie podejmuje aktywnos¢ po zachecie nauczyciela. fizycznej mimo zachety.
i zapobiegania wadom aktywnos$¢, dba o prawidtowg postawe.
postawy
Przestrzega zasad zabaw i Zawsze przestrzega zasad zabaw Najczesciej przestrzega zasad; Wymaga statego przypominania zasad
gier ruchowych, réwniez i gier ruchowych; przestrzega zasad = sporadycznie je tamie; przestrzega podczas gier; nie przestrzega zasad
zespotowych i pomaga innym je stosowac. zasad po przypomnieniu przez zabaw i gier mimo przypomnien.
nauczyciela.

Stosuje zasady Zawsze stosuje zasady bezpiecznego Zna zasady i znaki; w praktyce Porusza sie bezpiecznie wytgcznie pod

bezpiecznego poruszania poruszania sie i zna gtdwne znaki; potrzebuje przypomnienia; stosuje nadzorem; nie stosuje zasad
sie pieszo, zna gtéwne porusza sie bezpiecznie, zna znaki zasady po przypomnieniu nauczyciela. bezpiecznego poruszania sie mimo
znaki drogowe i objasnia je innym. przypomnien.

Stosuje zasady Zawsze stosuje zasady NajczesSciej stosuje zasady; przy Wymaga statego nadz
bezpieczenstwa podczas bezpieczenstwa w czasie aktywnosci nowych sytuacjach sie waha; stosuje oru podczas zaje¢ w terenie; nie
aktywnosci plenerowych, plenerowych; przestrzega zasad i zasady po przypomnieniu przez stosuje zasad bezpieczenstwa w

m.in. nad woda, w lesie rozpoznaje zagrozenia w terenie. nauczyciela. terenie mimo przypomnien.
i w gbérach
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OSiqgniecia w zakresie sprawnosci fizycznej

| UMIEJETNOSC UCZNIA | . MuUSIPOCWICZYC | JESZCZENIEUMIE |
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnosci czesciowe opanowanie poczgtkowy etap nauki
programowej
Wykonuje éwiczenia  Sprawnie wykonuje poznane ¢wiczenia  Wykonuje éwiczenia poprawnie; Wykonuje wybrane ¢wiczenia
zwigzane z marszem ruchowe; wykonuje wszystkie formy technika bywa niedoktadna; wykonuje wytgcznie z asekuracjg i pomoca; nie
i biegiem, skokami, ruchu sprawnie, ¢wiczenia po pokazie nauczyciela. wykonuje ¢wiczenh ruchowych mimo
pokonywaniem przeszkod, w poprawnej technice i tempie. pomocy.

skakaniem przez
skakanke, wspinaniem sie

i czolganiem
Rzuca jednoragcz malymi  Sprawnie rzuca do celu oraz toczy, Rzuca poprawnie do celu Wykonuje proby rzutu wytgcznie
przyborami do celu podnosi i przenosi przybory; rzuca nieruchomego; ruchomy sprawia Z pomocg nauczyciela; nie wykonuje
nieruchomego celnie do obu rodzajéw celu, sprawnie trudnosc¢; rzuca i przenosi przybory po rzutéw i nie operuje przyborami mimo
i ruchomego, toczy, operuje przyborami. pokazie, z bliskiej odlegtosci. pomocy.
podnosi i przenosi
przybory
Postuguje sie pitka: rzuca, Sprawnie rzuca, odbija i wykonuje Postuguje sie pitkg poprawnie; chwyt  Wykonuje proby z pitkg wytgcznie
odbija, wykonuje podstawowe ¢wiczenia z pitka; bywa niepewny; wykonuje ¢wiczenia z z pomoca; nie postuguje sie pitkg mimo
podstawowe ¢wiczenia postuguje sie pitkg pewnie pitkg po pokazie nauczyciela. pomocy.
techniczne typowe dla gier i skutecznie w grze zespotowe;.
zespotowych
Utrzymuje rownowage w Bez problemu utrzymuje rownowage Utrzymuje rbwnowage statyczng; Wykonuje proby wylgcz
pozycjach statycznych i i wykonuje rotacje ciata; utrzymuje W nie z pomoca i podparciem; nie
dynamicznych, wykonuje rownowage pewnie i ptynnie, kontroluje ruchu bywa niepewny; wykonuje  utrzymuje rownowagi mimo asekuracji.
rotacje ciata, przenosi postawe w kazdej pozyciji. ¢wiczenia rownowazne z asekuracjg
ciezar ciata i utrzymuje nauczyciela.

prawidiowa postawe
Wykonuje ¢éwiczenia Chetnie wykonuje ¢wiczenia rytmiczne Uczestniczy w zabawach; rytm bywa  Uczestniczy w zabawach wytgcznie

rytmiczne przy muzyce, i uczestniczy w grach; wykonuje nierowny; wykonuje ¢wiczenia po przy statej motywacji; nie uczestniczy

uczestniczy w zabawach, ¢wiczenia rytmicznie pokazie i zachecie. w zabawach i grach ruchowych mimo

grach ruchowych i grach i ptynnie, chetnie inicjuje zabawy zachety.
zespotowych ruchowe.
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UMIEJETNOSC UCZNIA MUSI POCWICZYC JESZCZE NIE UMIE
ALE SIE NAUCZY

wymaganie z podstawy petne opanowanie umiejetnoSci czesciowe opanowanie poczatkowy etap nauki
programowej
Korzysta z dostepnego Chetnie korzysta ze sprzetu Korzysta ze sprzetu; zasady Korzysta ze sprzetu wytgcznie pod
sprzetu sportowego, sportowego, zachowujgc zasady bezpieczenstwa przypomina sobie  nadzorem nauczyciela; nie korzysta ze
zachowujac zasady bezpieczenstwa; zawsze korzysta po uwadze; korzysta ze sprzetu po sprzetu bezpiecznie mimo
bezpieczenstwa ze sprzetu sprawnie i bezpiecznie, dba przypomnieniu zasad. przypomnien.
0 jego stan.
Wspotpracuje z innymi  Zawsze wspotpracuje przy planowaniu Wspdtpracuje; inicjatywy nie Uczestniczy w zabawie biernie,
w czasie planowania i realizacji zabaw ruchowych; zgodnie podejmuje; wspotpracuje po podziale z pomocg; nie podejmuje wspodtpracy
i realizacji zabaw wspotpracuje, organizuje zabawe i dba rél przez nauczyciela. podczas zabaw mimo zachety.
ruchowych 0 udziat wszystkich.

Przestrzega zasad fair play Zawsze przestrzega zasad fair play; = Najczesciej gra fair; przy przegranej Wymaga statego przypominania zasad
w zabawach, grach gra fair, akceptuje wynik i reaguje na bywa niezadowolony; przestrzega fair play; nie przestrzega zasad fair
ruchowych i grach nieuczciwe zachowania. zasad po przypomnieniu przez play mimo przypomnien.

zespotowych nauczyciela.
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