Edukacja zdrowotna klasa 7

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

Program: ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch”

Ocena

Celujacy (6)

Bardzo dobry
)

Dobry (4)

Dostateczny (3)

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

Uczen wyjasnia proces dojrzewania oraz analizuje zmiany fizyczne,
psychiczne i spoteczne zachodzace w okresie adolescencji. Omawia funkcje
uktadu rozrodczego i hormonalng regulacj¢ dojrzewania. Krytycznie ocenia
wplyw mediow spolecznosciowych na obraz wlasnego ciala. Analizuje
zalezno$ci migdzy emocjami, myslami, reakcjami organizmu i
zachowaniem. Stosuje techniki radzenia sobie ze stresem i wspierania
innych. Planuje zdrowe zywienie i aktywno$¢ fizyczna, wyjasnia znaczenie
hartowania organizmu. Analizuje skutki stosowania uzywek, dopingu,
nieprawidlowych diet i suplementéw. Wyjasnia zaleznosci migdzy
zdrowiem czlowieka a srodowiskiem. Rozumie znaczenie godnosci
cztowieka, szacunku i przeciwdziatania wykluczeniu. Interpretuje mierniki
zdrowia oraz promuje postawy prozdrowotne i proekologiczne.
Samodzielnie realizuje projekty edukacyjne.

Uczen wyjasnia zmiany zachodzace podczas dojrzewania oraz zna zasady
higieny tego okresu. Opisuje wptyw emocji na zachowanie 1 samopoczucie.
Zna techniki radzenia sobie ze stresem oraz zasady aktywnego stuchania 1
komunikatéw ,,JA”. Wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej, zdrowego
odzywiania, snu 1 hartowania organizmu. Omawia skutki stosowania
uzywek, dopingu 1 nieprawidtowych diet. Wyjasnia znaczenie zdrowia
srodowiskowego 1 biordznorodnos$ci. Zna prawa wynikajace z godnos$ci
czlowieka oraz znaczenie szacunku wobec innych. Rozpoznaje zagrozenia
chorobami zakaZznymi i wyjasnia rol¢ szczepien. Zna podstawowe mierniki
zdrowia i aktywnie uczestniczy w projektach edukacyjnych.

Uczen opisuje podstawowe zmiany zachodzace podczas dojrzewania i zna
zasady higieny osobistej. Rozpoznaje emocje oraz wskazuje sposoby
radzenia sobie ze stresem. Zna zasady dobrej komunikacji. Wymienia
korzys$ci wynikajace z aktywnosci fizycznej 1 zdrowego odzywiania.
Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z uzywkami i niewtasciwym stylem zycia.
Wyjasnia znaczenie ochrony srodowiska dla zdrowia cztowieka. Rozumie
pojecia godnosci 1 szacunku. Wymienia podstawowe zasady zapobiegania
chorobom zakaZnym i zna podstawowe mierniki zdrowia. Samodzielnie
wykonuje wigkszo$¢ zadan.

Uczen wymienia podstawowe zmiany zwigzane z dojrzewaniem. Zna
wybrane zasady higieny i zdrowego stylu zycia. Rozpoznaje podstawowe
emocje 1 wskazuje wybrane sposoby radzenia sobie ze stresem. Wymienia
korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej oraz zdrowego odzywiania.
Wie, Zze uzywki sg szkodliwe dla zdrowia. Wymienia przyktady dziatan
proekologicznych. Zna podstawowe informacje dotyczace chordb



Dopuszczajacy
2

Niedostateczny

)

zakaznych 1 szczepien. Rozumie potrzebe szacunku wobec innych o0sob.
Wykonuje zadania przy pomocy nauczyciela.

Uczen przy pomocy nauczyciela wymienia niektore zmiany zachodzace w
okresie dojrzewania. Zna podstawowe zasady higieny. Rozpoznaje wybrane
emocje. Wie, ze aktywnos¢ fizyczna, zdrowe odzywianie 1 sen wptywaja na
zdrowie. Wie, ze uzywki sa szkodliwe. Rozpoznaje wybrane dziatania
stuzace ochronie srodowiska. Wykonuje proste polecenia pod kierunkiem
nauczyciela.

Uczen nie opanowal podstawowych wiadomosci okreslonych programem.
Nie rozpoznaje podstawowych poje¢ zwigzanych ze zdrowiem,
dojrzewaniem i bezpieczenstwem. Nie zna zasad higieny osobistej. Nie
rozpoznaje podstawowych emocji. Nie zna zagrozen wynikajacych z
uzywania substancji szkodliwych ani zasad profilaktyki zdrowotnej. Nie
wykonuje zadan nawet przy pomocy nauczyciela.



