Edukacja zdrowotna - klasa VI

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

Program: ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch”

Ocena

Celujacy (6)

Bardzo dobry
()

Dobry (4)

Dostateczny (3)

Dopuszczajacy
2

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

Uczen w petni opanowat tresci programowe oraz potrafi wykorzystywac
wiedz¢ w nowych sytuacjach. Krytycznie ocenia zrodta informacji o
zdrowiu 1 wskazuje zrodta wiarygodne. Analizuje zalezno$ci migdzy
zdrowiem fizycznym, psychicznym, spotecznym i §rodowiskowym.
Wyjasnia znaczenie badan profilaktycznych, szczepien, aktywnosci
fizycznej, snu, prawidtowego odzywiania i dbalosci o srodowisko.
Samodzielnie interpretuje podstawowe wskazniki zdrowia (BMI, tetno,
ci$nienie). Traftnie analizuje zagrozenia cyfrowe, skutki uzywek oraz
sytuacje zwigzane z presja rowiesnicza. Wykazuje postawe asertywna,
aktywnie uczestniczy w projektach i promuje zdrowy styl zycia.

Uczen opanowat pelny zakres wiadomosci 1 umiejetnosci przewidzianych
programem. Wyjasnia zasady zdrowego stylu zycia, zna przyczyny i
profilaktyke nadwagi oraz otylosci. Omawia znaczenie kontaktu z przyroda,
badan profilaktycznych i szczepien. Charakteryzuje sktadniki odzywcze i
ich role. Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z internetem, Al, VR oraz
uzaleznieniami. Wyjasnia wptyw stresu, snu i aktywnosci fizycznej na
zdrowie. Zna zasady asertywnosci, higieny cyfrowej, prawidtowej postawy
ciata oraz bezpiecznego przechowywania zywnos$ci. Samodzielnie wykonuje
zadania praktyczne i projektowe.

Uczen opanowat wigkszos¢ tresci programowych. Wymienia elementy
zdrowego stylu zycia oraz zrédia informacji o zdrowiu. Zna przyczyny
nadwagi i sposoby jej zapobiegania. Rozumie znaczenie badan
profilaktycznych, szczepien, snu, ruchu i zdrowego zywienia. Rozpoznaje
podstawowe zagrozenia internetowe oraz skutki stosowania uzywek. Potrafi
wskaza¢ sposoby radzenia sobie ze stresem i zna zasady asertywnego
zachowania. Wykonuje zadania samodzielnie, czasem korzystajac z pomocy
nauczyciela.

Uczen opanowal podstawowe wiadomosci przewidziane programem.
Wymienia najwazniejsze zasady zdrowego stylu zycia. Wie, ze ruch, sen i
wlasciwe odzywianie wptywaja na zdrowie. Zna podstawowe pojecia
dotyczace badan profilaktycznych, szczepien, stresu, asertywnosci 1 higieny
cyfrowej. Rozpoznaje wybrane zagrozenia zwigzane z internetem i
uzywkami. Wymienia przyktady dziatan proekologicznych. Zadania
wykonuje przy pomocy nauczyciela.

Uczen posiada niepelng wiedze¢ na temat zdrowia i bezpieczenstwa.
Wymienia pojedyncze zasady zdrowego stylu Zycia. Rozpoznaje wybrane
zagrozenia zdrowotne i internetowe. Wie, ze uzywki szkodzg zdrowiu. Przy



Niedostateczny

(1

wsparciu nauczyciela wykonuje proste zadania oraz rozpoznaje podstawowe
zachowania prozdrowotne.

Uczen nie opanowal podstawowych wiadomosci i umiejetnosci okreslonych
programem. Nie zna podstawowych zasad zdrowego stylu zycia,
profilaktyki zdrowotnej i bezpieczenstwa. Nie potrafi zastosowaé wiedzy
nawet przy pomocy nauczyciela. Nie wykonuje zadan i nie wykazuje
zaangazowania w prac¢ na zaje¢ciach.



