Edukacja zdrowotna — klasa IV

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

Program: ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch”

Ocena

Celujacy (6)

Bardzo dobry
()

Dobry (4)

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

Uczen wyjasnia pojecie zdrowia oraz jego wymiary: fizyczny, psychiczny,
spoteczny i1 srodowiskowy. Analizuje wptyw stylu Zycia, §rodowiska, genow
1 opieki zdrowotnej na zdrowie cztowieka. Uzasadnia znaczenie zdrowia w
systemie wartosci czlowieka. Samodzielnie ocenia zachowania zdrowotne i
ryzykowne oraz proponuje dziatania profilaktyczne. Wyjasnia zasady
hartowania organizmu oraz korzysci wynikajace z jego stosowania.
Szczegotowo opisuje funkcje podstawowych uktadéw organizmu cztowieka.
Omawia zmiany zachodzace podczas dojrzewania i1 zasady higieny okresu
dojrzewania. Wskazuje objawy wymagajace konsultacji lekarskiej 1 potrafi
przygotowac si¢ do wizyty lekarskiej. Analizuje etykiety produktow
spozywczych 1 dokonuje §wiadomych wyboréw zywieniowych. Rozpoznaje
czynniki chronigce zdrowie psychiczne oraz czynniki ryzyka. Trafnie
rozpoznaje emocje i stosuje réznorodne strategie radzenia sobie z nimi.
Wyjasnia skutki przemocy, cyberprzemocy i zaniedbania oraz proponuje
wlasciwe sposoby reagowania. Analizuje zagrozenia internetowe i
proponuje dziatania zwigkszajace bezpieczenstwo cyfrowe. Samodzielnie
realizuje projekty edukacyjne i promuje zdrowy styl zycia. Prawidtowo
omawia zasady pierwszej pomocy i stosuje je w sytuacjach symulowanych.

Uczen wyjasnia pojecie zdrowia oraz wymienia jego rodzaje. Omawia
czynniki wplywajace na zdrowie i znaczenie zdrowia jako wartosci.
Rozréznia zachowania prozdrowotne i ryzykowne. Zna podstawowe uktady
organizmu i ich funkcje. Opisuje zmiany zachodzace podczas dojrzewania
oraz zasady higieny osobistej. Rozpoznaje podstawowe objawy choréb i
wie, kiedy nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza. Wyjasnia znaczenie picia wody,
aktywnosci fizycznej 1 snu. Wymienia produkty korzystne dla zdrowia i
analizuje podstawowe informacje zawarte na etykietach. Wyjasnia, czym
jest zdrowie psychiczne, rozpoznaje emocje u siebie 1 innych oraz zna
sposoby radzenia sobie ze stresem. Wskazuje miejsca i osoby udzielajace
wsparcia. Wyjasnia role rodziny w zyciu dziecka. Rozpoznaje przejawy
przemocy i cyberprzemocy oraz zna zasady higieny cyfrowej. Omawia
zasady bezpiecznej aktywnosci fizycznej. Zna numer alarmowy 112 i
kolejnos¢ dziatan w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Uczen definiuje zdrowie i wymienia jego podstawowe rodzaje. Wskazuje
glowne czynniki wplywajace na zdrowie. Wymienia zachowania sprzyjajace
zdrowiu i zachowania szkodliwe. Zna znaczenie aktywnosci fizycznej, snu i
higieny osobistej. Wymienia podstawowe zmiany zachodzace podczas
dojrzewania. Potrafi wskaza¢ objawy choroby oraz zasady przygotowania
do wizyty lekarskiej. Wyjasnia znaczenie codziennego picia wody.
Rozpoznaje zdrowe produkty spozywcze 1 odczytuje podstawowe



Dostateczny (3)

Dopuszczajacy
)

Niedostateczny

(1

informacje umieszczone na etykietach. Rozpoznaje podstawowe emocje
oraz wskazuje sposoby radzenia sobie ze stresem. Wie, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc psychologiczng. Zna podstawowe prawa i obowigzki
dziecka w rodzinie. Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z
internetu oraz zna zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen cyfrowych.
Potrafi wskaza¢ korzys$ci wynikajace z aktywnos$ci ruchowej. Zna
podstawowe zasady pierwszej pomocy.

Uczen wymienia rodzaje zdrowia. Podaje przyktady zachowan korzystnych
dla zdrowia. Wymienia wybrane czynniki wptywajace na zdrowie. Zna
podstawowe zasady higieny osobistej. Rozpoznaje podstawowe zmiany
zwigzane z dojrzewaniem. Podaje przyktady zdrowych produktéw i
napojow. Wie, ze czytanie etykiet pomaga dokonywac¢ zdrowych wyborow.
Rozpoznaje podstawowe emocje oraz wymienia wybrane sposoby radzenia
sobie ze stresem. Wskazuje osoby, do ktérych mozna zwroci¢ si¢ o pomoc.
Wie, ze przemoc i cyberprzemoc sg zachowaniami niedopuszczalnymi. Zna
podstawowe zasady higieny cyfrowej. Wymienia zalety aktywnos$ci
fizycznej 1 snu. Zna numer alarmowy 112. Wykonuje zadania praktyczne z
pomoca nauczyciela.

Uczen przy pomocy nauczyciela wyjasnia pojecie zdrowia. Wymienia
wybrane zasady dbania o zdrowie. Rozpoznaje pojedyncze zachowania
prozdrowotne. Zna podstawowe zasady higieny osobistej. Rozpoznaje
wybrane emocje. Wie, ze nalezy pi¢ wodg i1 by¢ aktywnym fizycznie. Wie,
7e w sytuacji zagrozenia nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc do osoby doroste;j.
Rozpoznaje najprostsze zagrozenia w sieci. Zna numer alarmowy 112.
Wykonuje proste zadania pod kierunkiem nauczyciela.

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci przewidzianych
programem. Nie rozpoznaje podstawowych poje¢ zwigzanych ze zdrowiem.
Nie zna zasad higieny osobistej. Nie potrafi wskaza¢ zachowan korzystnych
dla zdrowia. Nie rozpoznaje podstawowych emocji. Nie zna zasad
bezpiecznego zachowania w domu, szkole 1 internecie. Nie zna numeru
alarmowego 112. Nie wykonuje zadan nawet przy pomocy nauczyciela.



