290 nie robirmy przy stole?

Nalezy w tym miejscu pamietac-o kilku podstawowych zasadach. Mianowicie:
Nie'mowimy z peltnymi ustami

Nie wycieramy talerza chlebem

Nie korzystainy z telefonu komérkowego

Nie plotkujemy z sgsiadem

Nie mowimyszeptem

Nie zapetniamy calej jamy ustnej ]edzemem

Nie rozpieramy sie tokciami, ani nie unosimy ich wysoko ponadstotem

Nie rozpoczynamy jedzenia, dopdki wszystkim biesiadnikom nie podano jeszcze
dania (chyba, ze do tego zachecajq)

Nie pochylamy sie nad talerzem

Nie opieramy sztuccow o brzeg talerza, ani nie odktadamy ich z powrotem na stot
Nie doprawiamy jedzenia przed sprébowaniem go

Nie wktadamy do popielniczki resztek jedzenia (np. kosci); to nie kosz na smieci
Nie siorbieiny

Nie mlaskamy

Nie cmokamy

Nie bekamy

Nie zujemy gumy

Nie czyscimy paznokci

Nie wydmuchujemy gtosno nosa

Nie dtubiemy w zebach

Nie ,,puszczamy wiatrow.

Nie poprawiamy makijazu

Kobiety nie powinny wyciera¢ szminki w serwete z materiatu

Nie palimy papierosow



‘postawa podezas jedzenia

Pamietajmy przede wszystkim, by siedziec prosto. Nogi powinny
byc ustawione na podtodze réwnolegle do siebie. '

. Symbolika sztuccow

Jesli akurat mamy przerwe w jedzeniu, to nalezy skierowac
sztudéce ku sobie mniej wiecej na srodku talerza. Jesli talerz jest
pusty, ale jeszcze nie skoriczylismy jesc, to sztucce powinno sig' _
skrzyzowac ze sobqg na talerzu. Sztucce utozone rownolegle wzgle;dem
siebie, trzonkami skierowane w lewg strone oznaczajq, ze
skonczylismy juz jedzenie i mozna zabrac talerz,



YSuliuralne zacnovanile v alioousia

Nalezy:

Ustepowac miejsca osobg starszym

Nie zajmowac miejsca plecakiem

Nie jes¢ w.autobusie

Przepuszczac osoby wysiadajgce

Nie przyglgdac sie innym

Nie obgadywac pasazerow

Nie krzyczec

Nie mowic na gtos o prywatnych sprawach
Nie zagadywac kierowcy



Zacnowanile podceczas odolerania nagrocdy

Jak sie zachowacé
podczas odbierania
nagrody ?

Galowy stroj jesli to jest wazna
uroczystosc.

Nie powinnismy podawac jako
pierwsi reki , poniewaz to nie
jest kulturalne ( najpierw podaje
reke osoba dajaca te nagrode ) .

Kulturalne zachowanie, czyli
powiedzenie ,Dziekuje za
wyroznienie/nagrode”



Zacnowzanie podceczas dawania nagrocdy

Jak sie zachowac
przy dawania
nagrody?

Powinnismy by¢ elegancko
ubrani.

Kultura; pierwsi podajemy
reke z prezentem/nagroda.

Gratulujemy tej osobie.



Zacnowanie pocdcz

Okazja

W zaleznosci od okazji i sytuacji mozemy
ztozy€ zyczenia roznie. Oczywiscie, ze
najlepiej sktadac je osobiscie — wtedy
adresat wie, ze:myslimy o nim. Jednak
czasem ciezko. jest sie spotkac. W takiej
sytuacji powinien postuzy¢ nam telefon.
Dodatkiem do takich zyczen mogg byc¢
roznego rodzaju wystane. aplikacje. Czasem
warto uzyc poczty — lepiej nadac¢ Kartke z
zyczeniami niz zwyktego e-maila. Gdy
adresat otrzyma kartke bedzie z pewnosciag
mile zaskoczony — przeciez, aby -doszta na
okreslony termin nalezy odpowiednio
wczesniej ja wystac. A to znaczy, ze
pamietamy o danej osobie - i.to nie tylko
wtedy, kiedy przypomnienie w telefonie
informuje nas o jej swiecie.

AS skiacdania zyczern

Forma

Sktadanie zyczen powinno mie¢ okreslong
forme. Jesli sktadamy je osobiscie najlepiej'w
trakcie sktadania zyczen patrzec adresatowi
w oczy oraz Sciskac jego dton —jest to wyraz
uprzejmosci. Przy podawaniu dtoni-nie wolno
rozgladac sie na boki — sygnalizuje:to brak
szacunku do rozmowecy.

Oczywiscie wszystko zalezy od naszej weny
oraz inwencji, a takze osoby, ktorej sktadamy
zyczenia. Na.swobodniejsze zachowania
mozemy pozwoli¢ sobie w gronie bliskich .i
przyjaciot. Przeciez naszych rodzicow oraz
dobrych znajomych powinno sie serdecznie
wysciska¢ w waznych dla nich dniach!

Inne zyczenia z tej samej okazji dostanie
nauczyciel, rodzic, brat'lub sgsiad. Wszystko
zalezeC bedzie od naszej weny i tego, co
wypada powiedziec. Oczywiscie inaczej
zachowamy sie w sytuacjach' oficjalnych; a
inaczej w towarzystwie starych znajomych:



Czego. nie robi¢ w kinie —
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,Nie rozmawiaj przeztelefep™—
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