UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY

ORAZ

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAGROZEN
czyli ,DWA W JEDNYM: NAUKA I ZABAWA”

Pod takim hastem odbywa si¢ rok rocznie konkurs dla wszystkich uczniow klas

trzecich

Zgodnie z podstawa programowa na III etapie ksztalcenia konieczna jest realizacja
sciezki miedzy przedmiotowej edukacja prozdrowotna i1 obrona cywilna. Najczesciej
wigkszos¢ tresci $ciezki realizowana jest na zajeciach np. biologii, wos-uU, wychowania
fizycznego, lekcjach wychowawczych itd. ( w zalezno$ci od ustalen w danej szkole). Tak jest
iu nas. Realizacj¢ tych dwoch $ciezek podsumowujemy jednak konkursem pod hastem
,Pomoc dorazna oraz postgpowanie w przypadku zagrozen”, w ktorym biorg udzial wszyscy
uczniowie klas trzecich. Pozwala to na utrwalenie wiedzy i umiejetnosci, a przy okazji
towarzyszy temu, jak kazdej rywalizacji, dobra zabawa.

W  konkursie wykorzystuja uczniowie wiedz¢ zdobyta na lekcjach oraz w trakcie

dodatkowych przygotowan.

Na etapie wstgpnym ( okoto miesigca przed konkursem) organizujemy:
- szkolenia prowadzone przez higienistk@ szkolng oraz czasami sluchaczki Studium
Medycznego, w trakcie ktorych uczniowie zapoznajq si¢ praktycznie ze sposobami

tegorocznego konkursu. Odbyt si¢ 7 marca.
Przedstawiamy tabelaryczne zestawienie konkurencji, proponowang punktacje, krotka
charakterystyke kazdej z nich oraz wyniki tegorocznych zmagan Klas.

udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

projekcje filmow dotyczacych
tych zagadnien
przygotowujemy  materiaty,
ktore wykorzystuja
wychowawcy do omodwienia
postepowania w przypadku
zagrozen: bombowego,
pozarowego, powodziowego,
skazenia $rodowiska réznymi
substancjami toksycznymi
oraz zasad obowigzujacych
podczas ogtoszenia alarmu.
Ponizej podajemy przebieg

KLASA A 1B Inc 1D I E I F G

Zadania

praktyczne 6| 6 | 6 |5|3|6 6|3 |6 | 4|4 |4,|5]5
6 pkt




Krzyzowka
max 6,5 pkt 4,5 6,5 6 6,5 5 3,5 4,5
1-05

Test 4-1pkt
2- 0.5 pkt 4 2,5 4,5 4,5 4 4,5 3,5
zaszyb.idb +1

Mierzenie tetna
3 pkt

Zaangazowanie
0-5 pkt

Plakat pod haslem
»Zacheé do udz. w I
pomocy oraz do 3 2 1 1 2 2 1
szkolenia si¢ w tym
zakresie”

RAZEM 37,5 35 31,5 32 34 29 31
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KROTKI OPIS KONKURENCII:

PRACA PLASTYCZNA - Plakat. Uczniowie przygotowujq prace przed konkursem, a w jego

trakcie jedynie je prezentujq. To rozwigzanie podyktowane jest ograniczeniem czaSOwym.

W tym roku na plakacie nalezato zaprezentowac obowigzkowe wyposazenie apteczki.
ZADANIA PRAKTYCZNE — wykonuje je 3-osobowy zespol. Majq na celu zademonstrowanie
udzielania pierwszej pomocy np. w przypadku: skrecenia nogi, krwotoku z tetnicy, skaleczenia
skory, krwotoku z nosa, zatrzymania oddechu i akcji serca.

Zadanie praktyczne pojawiajq si¢ w zazwyczaj dwoch konkurencjach. W pierwszej
uczniowie otrzymujq instrukcje wykonania i muszq przeczytaé¢ ze zrozumieniem tresc
a nastepnie udzielic pomOcy poszkodowanemu. W drugiej konkurencji losowo wybierajq
przypadek i bez instrukcji, korzystajgc ze swoich umiejetnosci i wiedzy na dany temat
prezentujq udzielanie pierwszej pomocy. Podczas tegorocznego konkursu, dla utrudnienia
zadania, w obydwu przypadkach uczniowie pracowali bez instrukcji.
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N P ’ | MIERZENIE — TETNA 1o
P a——— : ‘ . umiejetnos¢, ktorq  powinien
posiadacé kazdy uczen.
Wzwigzkuz tym do  tej
konkurencji wybieramy losowo
ucznia z  catego  zespotu
klasowego proszqc o wykonanie
zadania.  Wynik  mierzenia
zapisujg na kartce. Poprawnos¢
wykonania zadania jest
sprawdzana przez komisje np.
higienistke szkolng.



KONKURS WIEDZY DOTYCZACY ZAGROZEN — pytania sq wybierane losowo, odpowiada
na nie wytypowany zespot uczniow.

Jak wida¢ na zdjeciach pierwsza pomoc udzielana byta bardzo profesjonalni, a uczniowie
oprocz mozliwosci zdobycia dodatkowej wiedzy i umiejetnosci mieli okazje do dobrej i
ksztalcgcej zabawy.



