»DWA W JEDNYM, CZYLI NAUKA I ZABAWA”

Zgodnie z podstawg programowg na III etapie ksztatcenia konieczna jest realizacja
sciezki migdzy przedmiotowej edukacja prozdrowotna i obrona cywilna. Najczescie] wigk-
szo$¢ tresci Sciezki realizowana jest na zajeciach np. biologii, wos-u, wychowania fizyczne-
go, lekcjach wychowawczych itd. ( w zaleznosci od ustalen w danej szkole). Tak jest i U nas.
Realizacje tych dwoch $ciezek podsumowujemy jednak konkursem pod hastem ,,Pomoc do-
razna oraz postepowanie w przypadku zagrozen”, w ktorym biorg udzial wszyscy uczniowie
klas trzecich. Pozwala to na utrwalenie wiedzy i umiejetnosci, a przy okazji towarzyszy temu,
jak kazdej rywalizacji, dobra zabawa.

W konkursie wykorzystujg uczniowie wiedze zdobyta na lekcjach oraz w trakcie dodatko-

wych przygotowan.

Na etapie wstepnym ( okoto miesigca przed konkursem) organizujemy:

- szkolenia prowadzone przez higienistke¢ szkolng oraz stuchaczki Studium Medycznego,
w trakcie ktorych uczniowie zapoznaja si¢ praktycznie ze sposobami udzielania pierw-
szej pomocy przedmedycznej

- projekcje filmoéw dotyczacych tych zagadnien

- przygotowujemy materiaty, ktore wykorzystuja wychowawcy do omowienia postepo-
wania w przypadku zagrozen: bombowego, pozarowego, powodziowego, skazenia $ro-
dowiska réznymi substancjami toksycznymi oraz zasad obowigzujacych podczas oglo-
szenia alarmu.

Ponizej podajemy przebieg ubieglorocznego konkursu (odbyl si¢ 7 kwietnia czyli w
Dniu Stuzby Zdrowia, ale moze zosta¢ przeprowadzony w kazdym innym terminie). Rywali-
zacja dotyczyta wszystkich uczniéw klas trzecich. Czasowo zaproponowany konkurs zajmuje
ok. 2 godz., a do jego przeprowadzenia potrzebna jest sala gimnastyczna lub aula oraz przy-
najmniej 3 osobowe jury. Oczywiscie czas trwania konkursu mozna sobie regulowac iloscia
konkurencji. Wszystkie konkurencje sa oceniane zblizong iloscig punktow. Konkurencje,
w ilosci przynajmniej 7, sg przeprowadzane kolejno wg ustalonego harmonogramu. Punkty sg
sumowane. Wygrywa klasa, ktora ma ich najwigce;.

Przedstawiamy tabelaryczne zestawienie konkurencji i proponowang punktacje oraz
krotka charakterystyke kazdej z nich.
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KROTKI OPIS KONKURENCII:

PRACA PLASTYCZNA - moze to by¢ np. album pod hastem ,,szkola przetrwania”, plakat
przedstawiajgcy wyposazenie apteczki. Uczniowie przygotowujg prace przed konkursem, a w
ego trakcie jedynie je prezentujq. To rozwigzanie podyktowane jest ograniczeniem czaSOWym.

ZADANIA PRAKTYCZNE — wykonuje je 3-osobowy zespot. Majg na celu zademonstrowanie
udzielania pierwszej pomocy np. w przypadku: skrecenia nogi, krwotoku z tetnicy, skaleczenia
skory, krwotoku z nosa, zatrzymania oddechu i akcji serca.

Zadanie praktyczne pojawiajg si¢ w dwoch konkurencjach. W pierwszej uczniowie otrzymu-
Jjq instrukcje wykonania i muszq przeczyta¢ ze zrozumieniem tres¢ a nastepnie udzieli¢ pomo-
¢y poszkodowanemu. W drugiej konkurencji losowo wybierajq przypadek i bez instrukcji, ko-
rzystajqc ze swoich umiejetnosci i wiedzy na dany temat prezentujq udzielanie pierwszej po-
mocy.

MIERZENIE TETNA — to umiejetnosé, ktorg powinien posiadac¢ kazdy uczen. W zwigzku z tym
do tej konkurencji wybieramy losowo ucznia z catego zespotu klasowego proszqc o wykonanie
zadania. Wynik mierzenia zapisujq na kartce. Poprawnos¢ wykonania zadania jest sprawdza-
na przez komisje np. higienistke szkolng.

KONKURS WIEDZY DOTYCZACY ZAGROZEN — pytania sq wybierane losowo, odpowiada
na nie wytypowany zespot uczniow.

PRZYKEADOWE PYTANIA DOTYCZACE POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
ZAGROZEN.
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Wymien zasady postgpowania w wypadku ogloszenia alarmu o skazeniach.

Wymien zasady postgpowania w wypadku ogloszenia alarmu powietrznego.

Wymien zasady postegpowania w wypadku ogloszenia alarmu o skazeniach i powietrznego, jesli
nie zdazyte$ opusci¢ mieszkania.

Wymien trzy czynnos$ci, ktéore wykonatby$s w wyniku zagrozenia pozarowego.

Co powiniene$ zrobi¢ w przypadku ostrzezenia o burzy $nieznej.

Jakie czynnosci nalezy wykona¢ po przej$ciu huraganu.

Jakie czynnosci nalezy wykona¢ udzielajac pierwszej pomocy w wyniku skazenia skory.

Jakie czynnosci nalezy wykona¢ udzielajac pierwszej pomocy w wyniku zatrucia drogg pokarmo-
wa.

9. Wymien zasady udzielania pierwszej pomocy w wyniku awarii i skazenia srodowiska chlorem.

10. Wymien czynno$ci jakie wykonaltby$ w przypadku ostrzezenia o zagrozeniu powodziowym.

11. Jakie stuzby oprocz policji nalezy wezwaé w przypadku ogloszenia alarmu bombowego.
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KRZYZOWKA, TEST WYBORU — zadania wykonuje cala klasa. Sq one takie same dla kazdej
grupy.



PROPOZYCJA KRZYZOWKI
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Powinna by¢ w kazdej apteczce

Pomoc w przypadku zagrozenia to nasz ...

Moze doprowadzi¢ do amputacji konczyny

W jego przypadku nalezy dzwoni¢ pod 998

Sztuczne, moze uratowac zycie

Jeden z zywiotow

... koficzyny jest podstawowa czynnos$cig przy ztamaniach, skreceniach, zwichnigciach
Nagta najczesciej paralizuje komunikacje

Najwicksza w zesztym stuleciu w Polsce byta w 1997 roku
10. Najniebezpieczniejsze jest z tetnicy

11. Jest ogtaszany np. w przypadku pozaru, powodzi itp.

12. Np. po wybuchu bomby atomowej

13. Zanieczyszczona moze doprowadzi¢ do zakazenia
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PRZYKLADOWY TEST

W kazdym pytaniu jest jedna prawidtowa odpowiedz.
1. Przy skreceniu nogi w stawie skokowym (popularnie nazywanym kostkg) nalezy:
a. tuz po urazie zastosowac¢ mokry oklad, unieruchomi¢ i ucisna¢ — zakladajac na oktad

bandaz elastyczny

nasgczy¢ bandaz elastyczny letnig woda i unieruchomic¢ staw

wciera¢ w chore miejsce masci nattuszczajace

nastawi¢ staw

Najniebezpieczniejsze, zagrazajace zyciu jest:

krwawienie zylne

krwawienie z tetnicy

krwawienie z naczyn wlosowatych

krwawienie z nosa

Przy ranach, otarciach i uktuciach (np. gwozdziem z parkanow czy furtek), zabrudzo-

nych ziemia, trzeba si¢ zgtosi¢ do lekarza, poniewaz:

mogliby$Smy si¢ zarazi¢ wscieklizng

istnieje grozba zakazenia si¢ t¢zcem

moze do naszego organizmu wnikna¢ wirus HIV

grozi nam czerwonka

W przypadku porazenia pradem elektrycznym nalezy najpierw:
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wezwac lekarza

ochtodzi¢ chorego, polewajac go woda
odiaczy¢ zrédto pradu od razonego, (czyli np. wytaczy¢ wtyczke z kontaktu lub wykre-
ci¢ korki)

potozy¢ rannego na boku, by nie zakrztusit si¢ wymiocinami
Jesli ratujemy poszkodowanego, ktory ma zatrzymang akcj¢ oddechowa, stosujemy
sztuczne oddychanie, metoda ,,usta — usta” lub ,,usta — nos”, wdmuchiwanie powietrza
powinno odbywac si¢ z szybkos$cia:

30 wdmuchnig¢¢ powietrza na minute

60 — 80 wdmuchni¢¢ powietrza na minutg

1 wdmuchnigcie powietrza na minutg

okoto 14 wdmuchni¢¢ powietrza na minute
Przy urazach kregostupa, kiedy miejsce, w ktoérym lezy chory nie jest wtasciwe (np. ze
wzgledu na bezpieczenstwo) nalezy:

utozy¢ chorego na twardym podtozu

jesli decydujemy sie na przenoszenie chorego trzeba podnosi¢ jednoczesnie wszystkie
czesci ciata (glowe, kark, plecy, okolice ledzwiowa, konczyny dolne) najlepiej w kilka
0sob, tak by nie spowodowac przerwania rdzenia kregowego

zostawi¢ chorego w tym miejscu i pojs¢ wezwaé pogotowie

odpowiedz a i b sg prawidlowe

W przypadku huraganu (silnego wiatru) musisz pami¢taé o tym, ze:

nie parkujemy samochodow w poblizu drzew, stupow i trakcji elektryczne;j

nie nalezy przebywac¢ w poblizy oszklonych drzwi i $cian

nalezy unika¢ lezacych lub zwisajacych przewodow elektrycznych

nalezy zastosowac¢ si¢ do instrukcji a, b i ¢, a w dodatku nalezy zabezpieczy¢ swoje
mieszkanie (dom)

W przypadku wystapienia zagrozenia pozarowego nie wolno:

wzywac strazy pozarnej, lecz nalezy samodzielnie przeciwdziata¢ rozprzestrzenianiu
si¢ ognia

ewakuowac ludzi i zwierzat

przystepowaé do gaszenia w zakresie wtasnych mozliwosci i przy uzyciu dostgpnego
sprzetu

poddawac si¢ panice

W przypadku alarmu o klgskach zywiolowych i zagrozenia srodowiska nalezy:
wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny 1 shucha¢ komunikatow

postgpowac zgodnie z poleceniami podawanymi w komunikatach

nie przejmowac si¢ 1 dalej normalnie funkcjonowac

odpowiedzi a 1 b sg prawidtowe

. Maske przeciwgazowa lub Srodek zastepczy nalezy zatozy¢ w przypadku:

alarmu o skazeniach powietrza
powodzi

huraganu

zadna odpowiedz nie jest prawidlowa

. Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku wystepowania drgawek, przewrocenia si¢

wskutek zwiotczenia migsni polega na:

utozeniu chorego z dala od $cian i twardych przedmiotow
umieszczeniu pod gtowa poduszki

przytrzymaniu gtowy np. mi¢dzy wlasnymi stopami
wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

. W przypadku krwawienia z nosa pozytywne dziatanie lecznicze ma:

stosowanie lodu lub mokrego oktadu na okolice potylicy, na czoto lub gtowe
stosowanie cieplego oktadu na okolice nosa

stosowanie cieptego oktadu na czoto

podanie §rodkow przeciwbolowych

. Jako opaska uciskowa nie moze stuzy¢:
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sznurek

szeroka gumowa opaska
szeroki migkki pasek
szalik

. W przypadku oparzenia pierwszego stopnia (np. wrzatkiem) niewielkiej powierzchni

skory nalezy:

natychmiast polewac oparzone miejsce zimng woda

posmarowac oparzone miejsce mascia

zawing¢ oparzone miejsce bandazem

wezwac pogotowie

Jesli w przypadku wielogodzinnych opaddéw $niegu potaczonych z silnymi wiatrami
utknales w samochodzie na nieznanej pustej drodze z dala od zabudowan nie powinie-
nes:

pozosta¢ w samochodzie

wyjs¢ 1 szuka¢ pomocy

pozostawi¢ wiaczonych $wiatet, aby by¢ widocznym

porusza¢ ramionami i nogami w celu utrzymania normalnego obiegu krwi, bo to powo-
duje zuzycie energii

. W przypadku krwawienia z nosa nie nalezy:

poleca¢ krwawigcemu wydmuchanie obydwu dziurek nosa (nie rownoczes$nie, ale ko-
lejno), by oczysci¢ nos z zalegajacych skrzepow

sadza¢ krwawiacego na krzesle z glowa lekko pochylona do przodu

sadza¢ krwawigcego na krzesle z gtlowa odchylona maksymalnie do tytu

przyciska¢ mocno skrzydetek nosa i trzymac ucisnigtych przez kilka — kilkanascie mi-
nut

. Jako $rodka dezynfekujacego rany skory mozemy uzy¢:

wody utlenionej

jodyny lub wody z dodatkiem krysztatkow nadmanganianu potasu
wody biezacej z mydtem

wszystkie odpowiedzi sa poprawne

. Ratowanie topielca, ktory po wyciagnieciu z wody jest przytomny polega na:

zdjeciu mokrej odziezy

przebraniu w suche ubranie lub okrycie r¢cznikiem
podaniu czego$ cieptego do picia

odpowiedzi a, b, c, sg poprawne

. W przypadku ostrzezenia o zagrozeniu powodziowym nie nalezy:

stosowac si¢ do polecen oséb prowadzacych akcje ratowniczg

pozostawia¢ w domu i garazu srodkow, ktore mogtyby sie sta¢ zrodtem zakazenia np.:
pestycydow, chemikaliow

odsyla¢ dzieci 1 0sob starszych w bezpieczne miejsca

przenosic¢ si¢ na gorne kondygnacje miejsc sypialnych

. Jesli w czasie pozaru zostale$ odcigty w jakim§ pomieszczeniu i nie masz mozliwos$ci

ucieczki powinienes:

wzywac pomocy

uszczelni¢ drzwi np. mokrymi recznikami
gasi¢ ogien dostepnymi srodkami
wszystkie odpowiedzi sg poprawne

. Mamy obowigzek zwroci¢ uwage na ogloszenie o zagrozeniu, jezeli jest to:

dzwigk ciaggty lub modulowany trwajacy 3 minuty albo przerywany trwajacy przez 3
minuty

powtarzana zapowiedz stowna informujgca o zagrozeniu i sposobie postgpowania
mieszkancow

informuje mnie o tym osoba znajoma, odpowiedzialna

wszystkie odpowiedzi sa poprawne

. W przypadku powierzchniowych skaleczen i otar¢ naskorka nalezy:



a. oczysci¢ rang, najlepiej pod biezacg woda 1 przyklei¢ kawatek plastra z opatrunkiem
b. zalozy¢ opaske uciskowa powyzej miejsca skaleczenia
c. zatozy¢ opaske uciskowg ponizej miejsca skaleczenia
d. podac érodek przeciwbolowy

23. Aby unikna¢ odmrozen w mrozng pogode nalezy:

a. nie wychodzi¢ w ogdle na dwor

b. nosi¢ zawsze luzne buty i szerokie rekawiczki

C. nosi¢ dobrze przylegajace buty

d. ochrania¢ ciato przez noszenie podkoszulek ze sztucznego widkna

24. Tamowanie krwawienia z naczyn szyjnych (tetnic, zyt) polega na:

zatozeniu opaski uciskowej

ptaskim utozeniu chorego

zatozeniu walka uciskowego powyzej miejsca krwawienia

uciskaniu palcami naczynia szyjnego ponizej miejsca zranienia, (czyli pomiedzy rang a
sercem).
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autorki: Barbara Wrobel — nauczycielka geografii
Danuta Paszylka -  nauczycielka biologii



