ZAKRES WIEDZY I UMIEJETNOSCI
WYMAGAN NA PIERWSZYM STOPNIU
WOJEWODZKIEGO KONKURSU FIZYCZNEGO

PRZEPROWADZANEGO W SZKOLACH PODSTAWOWYCH W ROKU SZK. 2025/2026

I. Zakres umiejetnosci .

Umiejetnosci wymagane od uczestnikow Konkursu Przedmiotowego z Fizyki opisane sg w podstawie

programowej dla przedmiotu fizyka dla szkoly podstawowe;j.
Zakres umiejetnosci:

1. rozwigzywania typowych zadan w celu utrwalania znajomos$ci podstawowych pojec¢ i praw;

2. rozwigzywania prostych zadan z realistycznymi danymi liczbowymi w celu ¢wiczenia krytycznego
spojrzenia na uzyskiwane wyniki;

poprawnego stosowania jednostek wielkos$ci fizycznych;

stosowania poprawnego jezyka fizycznego w wypowiedziach pisemnych;

wybierania i stosowania strategii rozwigzywania problemow;
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poprawnej argumentacji, przejrzystej prezentacji rozumowania prowadzacego do rozwigzania proble-
mu;

7. opisywania czynnos$ci podczas wykonywania do§wiadczenia, uzasadniania poszczegdlnych etapéw do-
$wiadczenia, $wiadomosci do czego stuza typowe przyrzady pomiarowe, opisywania i interpretacji wy-
nikow doswiadczenia oraz wyciggania z niego wnioskow.

Ponadto:

1. analiza informacji pochodzacych z analizy materiatow Zrodtowych, w tym tekstow popularnonauko-
wych i zrédel internetowych;

2. rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych;

3. umiejetnos$¢ rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem praw, poje¢ oraz zaleznosci fizycznych;

4. umiejetno$¢ analizowania 1 przetwarzania danych zawartych w tekscie lub zapisanych w formie tabe-
li, wykresu, diagramu, schematu;

5. umiejetno$¢ dokonywania obliczen z wykorzystaniem kalkulatora, zapisu wyniku zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnos$ci pomiaru lub z danych, prze-
ksztatcania wzorow oraz zastosowania wzordw na pole powierzchni 1 objetos¢ figur geometrycznych (trojkat,
koto, prostokat, prostopadtoscian, kula, walec); 6. umiejetnos$¢ odrozniania wielko$ci fizycznych wektorowych
od skalarnych;

7. umiejetno$¢ zamiany jednostek, przeliczania wielokrotnosci 1 podwielokrotnosci, stosowania zwigz-

kow jednostek pochodnych SI z jednostkami podstawowymi;



8. umiejetnos¢ sporzadzania 1 analizowania wykreséw, dopasowywania krzywych do punktéw pomiaro-
wych, rozpoznawania zalezno$ci rosnacej lub malejacej, a takze proporcjonalnosci prostej na podstawie tabeli

lub wykresu.

I1. Zakres tresci.

Zakres tresci Konkursu Przedmiotowego z Fizyki jest zgodny z tre$ciami podstawy programowej dla
przedmiotu fizyka dla szkoly podstawowej wraz z wymaganiami fakultatywnymi wymienionymi w podstawie

programowej oraz tre$ci wykraczajace poza podstawe programowa.
Zakres tresci:
1. Ruch isity.
2. Energia.
3. Wilasciwosci materii.
4. Zjawiska cieplne.
oraz tre$ci wykraczajace poza podstawe programowa:
. Jednostki podstawowe 1 pochodne uktadu SI.

. Droga w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym i op6znionym.
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7. Sktadanie predkosci.

8. Rownowaga cieczy w naczyniach potaczonych.

9. Rozszerzalno$¢ temperaturowa ciat.

10. Wykresy zaleznos$ci temperatura — czas: T(t) dla roznych substancji (analiza)

11. Parowanie powierzchniowe a wrzenie. Ciepto wlasciwe, ciepto topnienia, cieplo parowania, ciepto skra-

plania i ciepto krzepnigcia.
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