
                                             JADŁOSPIS 28.09-02.10.2026
OBIAD

PONIEDZIAŁEK
28.09.2026

Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym z ziemniakami zabielana jogurtem , 
Deolle z masłem,
Ziemniaki
Surówka z marchwi z ananasem  
Kompot jabłkowy

(1 DZIEŃ MIĘSNY)

(alergeny:1,7,9)

WTOREK
29.09.2026

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze warzywnym zabielana mlekiem roślinnym,
Łazanki z sosem pomidorowym,warzywami i zieloną pietruszką
Kompot z śliwek

(OBOWIĄZKOWY DZIEŃ JARSKI)

(alergeny:1,3,7,9)

ŚRODA
30.09.2026

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną,
Pieczeń z szynki
Kluski śląskie,
Sos pieczeniowy ,
Ziemniaki,
Sałatka z buraka,
Herbata owocowa

(2 DZIEŃ MIĘSNY)

(alergeny:1,3,7,9)

CZWARTEK
01.10.2026

Zupa cebulowa z ziemniakami i włoszczyzną,
Pierogi z truskawkami,
Koktajl  owocowy

(1 DZIEŃ ELASTYCZNY)

(alergeny:1,3,7,9)

PIĄTEK
02.10.2026

Zupa pomidorowa z ryżem,
Paluszki rybne,                  
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem,
Herbata owocowa

(OBOWIĄZKOWY DZIEŃ Z RYBĄ)

(alergeny:1,3,4,7,9)

LEGENDA ALERGENÓW:
1-GLUTEN, 3-JAJA, 4-RYBY, 7-MLEKO, 9-SELER
                      Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie.


