
 

JADŁOSPIS     

OD  20.03.2023   DO   24.03.2023

PONIEDZIAŁEK 20.03.2023
Obiad: zupa  grysikowa z kalafiorem i pietruszką, makaron z  twarogiem (7), kompot  

WTOREK 21.03.2023
Obiad: zupa  ogórkowa (1,7), ziemniaki, kotleciki w cieście )1,3) surówka z białej kapusty kompot 
wieloowocowy

RODA  22.03.2023Ś
Obiad: zupa  pomidorowa, ziemniaki, potrawka z kurczaka, surówka z młodej kapusty,kompot owocowy

CZWARTEK 23.03.2023
Obiad: zupa rosół z makaronem literki, ziemniaki, klopsiki w sosie koperkowym (1,7), surówka z buraczków, 
kompot

PIATEK  24.03.2023
Obiad: zupa marchewkowa(1,7),ziemniaki , klopsiki z jajka (3),kompot

ZASTRZEGAMY SOBIE MOŻLIWOŚĆ ZMIANY JADŁOSPISU.

Alergeny:
1-gluten
2-skorupiaki i produkty pochodne
3-jajka i produkty pochodne
4-ryby i produkty pochodne
5-orzeszki ziemne arachidowe i produkty pochodne
6-soja i produkty pochodne
7- mleko i produkty pochodne
8-orzechy (pozostałe) i produkty pochodne
9- seler i produkty pochodne
10 gorczyca( w tym musztarda)
11-sezam i produkty pochodne
12- dwutlenek siarki i siarczany w stężeniu 10mg/l w przeliczeniu na SO2
13-łubin i produkty pochodne
14- mięczaki i produkty pochodne
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