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JAK UCZYC SIE W

DOMU?
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USTAL PRIORYTETY

Zdecyduj co najwazniejsze i od tego
zacznij

NIE ODWLEKAJ!

Czasem zabieranie sie do zrobienia
niektérych rzeczy zajmuje
doktadnie tyle samo czasu co ich
robienie .

STWORZ PLAN DZIALANIA

W szkole nie da sie funkcjonowaé
bez planu lekcji . Podobnie w domu
majac przed sobg caty dzien, wazne

jest by zaczac¢ od dobrego
planu. Mozna zaplanowac dziatania

wedtug planu ktéry obowigzuje w

szkole. Gdy jakas lekcja badz
zadanie sprawia Ci trudnos¢

warto zaplanowa¢ przerwy,
podzieli¢ materiat na czesci.

e Mozesz stworzy€ "check list " to
pomoze uporzadkowac prace.

WYZNACZ CEL

Znajdz wazne powody do nauki
UCZE SIE
/ | \
Po7 co mi PLACZEGO?
CO? TO
DA?

PRZYJEMNOSCI NA KONIEC

Jezeli bedziesz zaczynac dzien od
zabawy / grania/ ogladania telewizji
czy czegos co bardzo lubisz, trudniej
bedzie zmotywowac sie do pracy.

Mozesz przeplata¢ nauke przedmiotow
trudnych z fatwymi.
Podziel nauke na etapy.
By utrwali¢ wiedze powtarzaj , powtarzaj,
powtarzaj ;-) .
Pamietaj o robieniu przerw.
BadZz konsekwentny i trzymaj sie
zaplanowanych czasowo przerw-zupetnie
jak w szkole. Gdy dzwonki ozhajmiajace
koniec przerwy sa wytaczone wieksza
odpowiedzialno$¢é spoczywa na Tobie
samym-Pamietasz? ;)

WARUNKI PRACY

Trzeba zadba¢ o:

e Czyste biurko na ktérym nie
znajduje sie nic poza niezbednymi
przedmiotami (pidrnik, ksigzka ).
Mozna skorzystac ze stotu w jadalni,
czy z innego cichego, pomieszczenia.

e Wycisz wszelkie rozpraszacze-
telewizor, muzyke, komputer .
Wyloguj sie z komunikatoréw,
wytacz telefon.

e Zamknij drzwi do pokoju, powiedz
rodzicom oraz rodzenstwu by teraz
Ci nie przeszkadzali poniewaz
bedziesz sie uczy¢.

e Pamietaj o zdrowych przekaskach i
wodzie , ktére dodadzg site do
dalszej pracy. %




