JAK POMOC DZIECKU
UCZYC SIE ONLINE

DROGI RODZICU!

Nauka zdalna dla niektérych dzieci moze okazac sie bardzo tatwa

i przyjemna, dla innych trudna i ktopotliwa.

Niektorym przebywanie w domu kojarzy sie jednoznacznie

z odpoczynkiem dlatego nagta zmiana przyzwyczajen moze okazac sie
ucigzliwa. Trudniej bedzie takim dzieciom zmotywowa¢ sie do pracy bez
pomocy rodzica oraz zorganizowa¢ sobie dzien.

Bardzo wazna jest wiec Twoja pomoc w systematycznym uczeniu sie
Twojego dziecka.

Wspdlnie z dzieckiem rozpocznijcie od:

NAUKA ONLINE

Zachecaj i motywuj dziecko do samodzielno$ci w wykonywanej pracy.
Ustalcie i podzielcie materiat na czesci po ktérych dziecko ma czas na
przerwe lub na zabawe.

Pamietaj o przerwach , ktore s3 istotne dla dziecka oraz jego higieny
pracy.

Gdy pomagasz dziecku w zadaniu sprébujcie uczy¢ sie w ciekawy sposab:
-wykorzystajcie do nauki zabawki,

-dziecko tatwiej zapamieta jesli potaczy stowo z obrazkiem. Rysujcie
wazne informacje , ktore trzeba zapamietac.

-uzywajcie kolorowych flamastrow do podkreslania tego co wazne.

POMOZ, SPRAWDZ,
NIE BOJ SIE SZUKAC POMOCY

Nowa codzienno$¢ w ktorej kazdy z nas musi sie odnalez¢ jest
zupetnie inna od tej ktorg znamy, dlatego okaz dziecku duzo
zrozumienia. Jezeli sam musisz pracowac online zapewne wiesz jakie
to trudne i wymagajace duzej samodyscypliny.

Chwal dziecko za wysitek, ktory wktada w nauke. Nie krytykuj.
Pamietaj, ze niepewnosé, lek, ktére moga towarzyszyé dziecku moga
objawia¢ sie w spadku motywacji, checi do dziatania.

Nie odrabiaj zadan za dziecko, postaraj si¢ pomadc jesli dziecko nie
daje rady. Jesli Twoje dziecko sobie z czyms nie radzi nie bgj sie
napisa¢ do nauczyciela z prosbha o pomoc.

PRZERWA

Pamietaj o przerwach dla dziecka (I Ciebie) .

Niech przerwy podczas nauki online nie beda dtuzsze
niz 15-20minut. Dtuzsze przerwy moga
dezorganizowa¢ prace.

CZAS WOLNY
L
Czas wolny dziecka mozecie wykorzystac na pogtebianiu -
rodzinnej wiezi. Nie oznacza to, ze musisz by¢ za wszelkw
cene kreatywny i wymyslaé coraz to nowsze kreatywne -y,

zabawy. Towarzyszenie dziecka w codziennych
obowiazkach (wspélne gotowanie, sprzatanie) réwniez
wzbogaca Wasza relacje.

RODZICU, JESLI CZUJESZ SIE PRZYTLOCZONY, ZNIECHECONY ,
NIE BOJ SIE PROSIC 0 POMOC | WSPARCIE.




